
01 | 25

BEWEGUNG
WETTKAMPF

SPORTARTEN IM ÜBERBLICK

SPORT- 
PROGRAMM  
zum Download

SPORTPROGRAMM

SPIEL

http://www.vstv.de


Aikido/Ju-Jutsu*

Badminton* Nr. 100

Aikido | ab 6 Jahre  
Mo. 16:00–17:30 Uhr | TH Elfenhang | A. Frewer
Aikido & Ju-Jutsu | ab 12 Jahre 
Mi. 16:15–17:45 Uhr | TH Nathrath | A. Frewer
So. 18:00–19:30 Uhr | TH Nathrath | A. Frewer

Schülergruppe U11 | U13 | 8-12 Jahre
Mi. 18:00–19:30 Uhr | TH Elfenhang | S. Koch
Teamtraining U15 | U17 | U19 | 13-18 Jahre
Fr. 17:00–18:30 Uhr | TH Elfenhang | J. Droullier, U. Wolzenburg
Erwachsene | ab 18 Jahre
Mo. 19:00–22:00 Uhr | TH Elfenhang | U. Wolzenburg
Do. 20:00–22:00 Uhr | TH Elfenhang | U. Wolzenburg
Hobbygruppen | ab 19 Jahre
Mi. 19:30–22:00 Uhr | TH Pina-Bausch-Gesamtschule | F. Schneider
Fr. 19:00–22:00 Uhr | TH Elfenhang | F. Schneider > Anfänger*innen

* Zum Vereinsbeitrag wird zusätzlich ein Abteilungsbeitrag erhoben!

Nr. 301

Nr. 300

Boule Pétanque > ganzjährig Nr. 741

Vormittagsboule
Di. 10:00–13:30 Uhr | VSTV-Bouleanlage
Do. 10:00–13:30 Uhr | VSTV-Bouleanlage
Training 
Mi.  ab 16:30 Uhr | VSTV-Bouleanlage
Fr.  ab 16:30 Uhr | VSTV-Bouleanlage
Wochenendboule
Sa.  ab 14:00 Uhr | VSTV-Bouleanlage
So.  ab 14:00 Uhr | VSTV-Bouleanlage

http://www.vstv.de


Aerobic & Zumba
> Aerobic
Mo. 18:30–19:30 Uhr | TH Goerdelerstr. | I. Mikosch
Mo. 19:00–20:00 Uhr | TH Corneliusstr. | S. Droszella
Mi. 18:45–19:45 Uhr | TH Corneliusstr. | R.Thilo
> Zumba
Do. 19:30–20:30 Uhr | TH Goerdelerstr. | J. Gradtke
Aroha
Di. 20:30–21:30 Uhr | TH Elfenhang | S. Schroeter
Bewegt älter werden ab 60 Jahren 
> Fit bis ins hohe Alter
Di.	 11:20–12:20	Uhr	|	VSTV-Sportfabrik	|	R.	Thilo
Di. 17:30–18:30 Uhr | TH Goerdelerstr. | I. Mikosch
Mi.	 09:00–10:00	Uhr	|	VSTV-Sportfabrik	|	R.	Thilo
> Gymnastik & Ballspiele
Di. 20:15–22:00 Uhr | TH Corneliusstr. | W. Hahnau
> Paare
Mo. 18:15–20:00 Uhr | TH Nathrath | A. Fieker
> Herren
Mi. 19:30–21:00 Uhr | TH Elfenhang | S. Reisner
Gymnastik
Mo. 15:00–16:00 Uhr | TH Tesche | I. Mikosch
Mo. 19:30–20:30 Uhr | TH Goerdelerstr. | S. Schroeter
Di.	 10:10–11:10	Uhr	|	VSTV-Sportfabrik	|	R.	Thilo
Di. 19:30–20:30 Uhr | TH Elfenhang | S. Schroeter
Do. 18:15–19:15 Uhr | TH Goerdelerstr. | S. Blumenroth
Konditions- und Fitnesstraining
Mo. 20:00–21:00 Uhr | TH Corneliusstr. | S. Droszella
Mi. 19:45–20:45 Uhr | TH Goerdelerstr. | I. Mikosch
Do. 19:30–20:30 Uhr | TH Corneliusstr. | S. Schroeter
Line Dance
Mo. 17:00–18:00 Uhr | TH Nathrath | A. Nitsch
Pilates
Mo. 17:30–18:30 Uhr | TH Goerdelerstr. | R.Thilo
Schottisch Tanzen (Anmeldung unter info@vstv.de)
Di. 20:00–22:00 Uhr | TH Goerdelerstr. | U. Schüßler
Sportabzeichen & Winterfit | B. Zinnenlauf-Pfankuchen 
Di. 18:30–20:00 Uhr (Oktober bis April) | TH Goerdelerstr.
Di.	 18:00–20:00	Uhr	(Mai	bis	September)	|	SP	Waldkampfbahn

* Zum Vereinsbeitrag wird zusätzlich ein Abteilungsbeitrag erhoben!

Erwachsenensport

Nr. 612
Nr. 643
Nr. 614

Nr. 621

Nr. 671

Nr. 633

Nr. 663
Nr. 661
Nr. 616
Nr. 631
Nr. 662

Nr. 602
Nr. 617

Nr. 619

Nr. 605
Nr. 606

Nr. 603

Nr. 610

Nr. 607

Nr. 609

Nr. 660
Nr. 615
Nr. 611



* Zum Vereinsbeitrag wird zusätzlich ein Abteilungsbeitrag erhoben!

Gerätturnen* > Kontakt: turnerjugend@vstv.de

Gerätturnen für Mädchen
Sa. 09:00–10:30 Uhr | TH Corneliusstr. > Probetraining 
Di. 17:30–18:30 Uhr | TH Corneliusstr. | J. Thilo 
Di. 18:30–20:15 Uhr | TH Corneliusstr. | C. Haberhausen 
Do. 17:00–18:00 Uhr | TH Corneliusstr. | J. Thilo 
Do. 18:00–19:30 Uhr | TH Corneliusstr. | C. Haberhausen  
Fr. 18:00–20:00 Uhr | TH Corneliusstr. | J. Thilo 
Sa. 09:00–10:30 Uhr | TH Corneliusstr. | J. Thilo 
Sa. 10:30–12:00 Uhr | TH Corneliusstr. | C. Haberhausen 
Sa. 12:00–14:00 Uhr | TH Corneliusstr. | J. Thilo 
Gerätturnen für Jungen
Sa. 10:30–11:30 Uhr | TH Corneliusstr. > Probetraining 
Di. 16:15–17:30 Uhr | TH Corneliusstr. | J. Thilo 
Fr. 18:00–19:30 Uhr | TH Corneliusstr. | C. Lohmann 
Sa. 10:30–11:30 Uhr | TH Corneliusstr. | J. Mahnke
Sa. 11:30–13:00 Uhr | TH Corneliusstr. | J. Mahnke 
Gerätturnen für Erwachsene
Fr. 20:00–22:00 Uhr | TH Corneliusstr. | F. Schröder

Nr. 780
Nr. 700
Nr. 780
Nr. 700
Nr. 700
Nr. 780
Nr. 700
Nr. 700

Nr. 780
Nr. 700
Nr. 780
Nr. 700

Nr. 780

Kindersport
Eltern & Kind | 1–2,5 Jahre 
Sa. 08:30-09:30 Uhr | TH Elfenhang | F. Yilmaz
Eltern & Kind | 2,5–4 Jahre 
Mi. 16:00–17:00 Uhr | TH Corneliusstr. | G. Schönweitz
Sa. 09:30–10:30 Uhr | TH Elfenhang | F. Yilmaz
Eltern & Kind Ballbinis | 2,5–4 Jahre
Fr. 17:00–18:00 Uhr | TH Nathrath | S. Rehders
Ballbinis | 4–6 Jahre 
Fr. 18:00–19:00 Uhr | TH Nathrath | F. Yilmaz
Vorschulalter | 4–6 Jahre 
Mi. 17:00–18:00 Uhr | TH Corneliusstr. | G. Schönweitz 
Do. 16:00–17:00 Uhr | TH Corneliusstr. | L. Thöne
Do. 17:00–18:00 Uhr | TH Elfenhang | N. Warzecha
Turnen | Mädchen | 6–10 Jahre 
Mo. 17:00–18:00 Uhr | TH Corneliusstr. | G. Schönweitz
Fit-in | Mädchen | 10–14 Jahre 
Mo. 18:00–19:00 Uhr | TH Corneliusstr. | G. Schönweitz

Nr. 725

Nr. 727

Nr. 718

Nr. 715
Nr. 717

Nr. 716

Nr. 722

Nr. 723

Nr. 726

Nr. 719



* Zum Vereinsbeitrag wird zusätzlich ein Abteilungsbeitrag erhoben!

Handball* Nr. 200

Minis & F-Jugend | 2016 & jünger
Fr. 17:00–18:30 Uhr | SH Nocken | M. Neumann, K. Koslick,  
      H. Ruwwe, A.Palopol
E1–Jugend | gemischt | 2015
Mi. 17:00–18:30 Uhr | SH Nocken | L. Theis
Do. 17:00–18:30 Uhr | SH Nocken | L. Theis
E2–Jugend | gemischt | 2014
Mi. 17:00–18:30 Uhr | SH Nocken | A. Fischer, L.  Kranemann
Do. 17:00–18:30 Uhr | SH Nocken | A. Fischer, L.  Kranemann
D–Jugend | gemischt | 2012 & 2013
Di. 17:00–18:30 Uhr | SH Nocken | A. Janßen, A. Wehner
Fr. 18:30–20:00 Uhr | SH Nocken | A. Janßen, A. Wehner
C–Jugend | weiblich | 2010 & 2011
Di. 17:00–18:30 Uhr | SH Nocken | L. Katzenberger, L. Wilmar
Mi. 18:30–20:00 Uhr | SH Nocken | L. Katzenberger, L. Wilmar
A1–Jugend | männlich | 2006 & 2007
Di. 18:30–20:00 Uhr | SH Nocken | T. Wehner, A. Voss
Do. 18:30–20:00 Uhr | SH Nocken | T. Wehner, A. Voss
A2–Jugend | männlich | 2006 & 2007
Di. 18:30–20:00 Uhr | SH Nocken | M. Norbisrath
Fr. 18:30–20:00 Uhr | SH Nocken | M. Norbisrath
Herren
1.  Di.  20:00–21:30 Uhr | SH Nocken | T. Conrads, K. Mühlenhaupt
 Do. 20:00–21:30 Uhr | SH Nocken | T. Conrads, K. Mühlenhaupt
2.  Di.  19:30–21:30 Uhr | SH Nocken | H. Wille
 Do. 18:30–20:00 Uhr | SH Nocken | H. Wille
3.  Mo. 20:40–22:00 Uhr | TH Goerdelerstr. | F.Schmidt, M.Vössing
 Mi.  18:30–20:00 Uhr | SH Nocken | F.Schmidt, M.Vössing
 Fr.  20:00–21:30 Uhr | SH Nocken | F.Schmidt, M.Vössing

Leichtathletik > Kontakt: turnerjugend@vstv.de

Turnen–Spiele–Leichtathletik
5–7 J. Fr. 15:30–16:30 Uhr | TH Corneliusstr. | J. Thilo
8–11 J. Fr. 16:30–17:30 Uhr | TH Corneliusstr. | J. Thilo
12–14 J. Fr. 17:00–18:00 Uhr | TH Corneliusstr. | C. Lohmann
Fortgeschrittene (nur nach Rücksprache | Einteilung)
Mo. 15:00–18:30 Uhr | Nocken, Kaiserhöhe
Mi. 15:00–18:30 Uhr | Nocken, Kaiserhöhe, Oberbergische Str.

Nr. 729

Nr. 705



* Zum Vereinsbeitrag wird zusätzlich ein Abteilungsbeitrag erhoben!

Rhönradturnen* Nr. 560

Anfänger*innen | ab 6 Jahre
Do. 17:00–18:30 Uhr | TH Yorckstr. | S. Schimanski, G. Schröder
Sa. 10:00–12:00 Uhr | TH Yorckstr. | S. Schimanski, S. Schäfer
Fortgeschrittene | alle Altersklassen
Di. 18:00–20:00 Uhr | TH Yorckstr. | S. Oldach, G. Schröder, F. Bigge
Do. 18:30–20:15 Uhr | TH Yorckstr. | S. Schimanski, J. Schneider
Fr. 18:00–20:00 Uhr | TH Yorckstr. | S. Oldach,  G. Schröder
Sa. 10:00–13:30 Uhr | SH Nocken | G. Schröder, F. Bigge,  
     J. Schneider, T.Dusso

Rope Skipping Nr. 733

Anfänger*innen
Di.  17:00–18:00 Uhr | TH Elfenhang | C. Lancioni
Mi.  17:00–18:30 Uhr | TH Yorckstr. | J. Kosman
Fr.  17:00–18:00 Uhr | TH Tesche | J. Voß
Fortgeschrittene
Mi. 17:30–18:45 Uhr | TH Goerdelerstr. | L. Thöne
Fr. 17:00–18:30 Uhr | TH Goerdelerstr. | S. Braun
Wettkampfvorbereitung
Einzel  Fr. 18:00–19:30 Uhr | TH Tesche | J. Voß
Team Di. 18:00–19:30 Uhr | TH Elfenhang | A. Stuhr
  Do. 18:00–20:00 Uhr | TH Elfenhang | A. Stuhr

Kraftraum* > VSTV-Sportfabrik

Mo. | Di. | Do. 10:00–13:00 Uhr & 16:00–19:00 Uhr
Mi. 10:00–13:00 Uhr & 16:00–21:00 Uhr
Fr. 16:00–19:00 Uhr
So. 13:00–16:00 Uhr
Außerhalb	dieser	Zeiten	haben	die	Mitglieder	des	Kraftraumes	die	Möglichkeit	Mo.–Fr. in  
der	Zeit	von	09:00–21:00	Uhr	sowie	Sa.	&	So.	von	09:00–16:00	Uhr	mittels	Transponder	
Zugang	zum	Kraftraum	zu	erhalten.	Das	Training	findet	dann	eigenverantwortlich	ohne	
Traineraufsicht	statt. 
Kostenloses Probetraining und Eingangscheck nach Terminvereinbarung!



* Zum Vereinsbeitrag wird zusätzlich ein Abteilungsbeitrag erhoben!

Schwimmen > Schwimmoper Nr. 401

Seepferdchen bis Bronze
Di. 18:00–18:45 Uhr | Einlass: 17:45 Uhr
Bronze, Silber bis Gold
Di. 18:45–19:30 Uhr | Einlass: 18:30 Uhr
Gold, Breitensport- & Wettkampfschwimmen für Jugendliche
Di. 19:30–20:30 Uhr | Einlass: 19:15 Uhr

Freie Plätze in Schwimm- & Nichtschwimmkursen bitte anfragen.
Weitere Informationen unter www.vstv.de/de/sportangebot/
unsere-abteilungen/schwimmen/.

Volleyball

Tischtennis

Hobbygruppe
Do. 20:30–22:00 Uhr | TH Corneliusstr. | H. Andresen, P. Reinartz
Hobbyliga
Do. 20:15–22:00 Uhr | TH Yorckstr. | F. Kessen

Für Erwachsene
Fr. 19:30–21:30 Uhr | TH Tesche | A. Riese  

Nr. V21

Nr. V31

Tennis* > Probetraining bitte anfragen!

SPORTPROGRAMM

Teamtraining
Herren 50 Di. 19:00–21:00 Uhr 
Herren 60 nach Absprache
Damen 50 Mi. 18:00–20:00 Uhr

In dieser Saison bieten wir wieder günstige Tarife für 
Einsteiger*innen an.

Nr. 600
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Ich beantrage die aktive passive Mitgliedschaft

Ich bin bereits Mitglied und melde mich zusätzlich zu
folgender Abteilung an.

Wir	bitte	um	Prüfung	eines	Familienbeitrages.	Folgende
Mitglieder sind bereits Mitglied im VSTV:

Die Anmeldung erfolgt in der Abteilung:

Nr. Gruppe Tag Uhrzeit

Anmeldung Sportprogramm

Angaben zum Mitglied

Name | Vorname

Straße

PLZ | Ort

Geb.-Datum

Telefon | Mobil

Email

Datum

Eintrittsdatum

Weiblich Männlich

http://www.vstv.de


Mit	der	Speicherung,	Übermittlung	und	Verarbeitung	gemäß	dem	aktuell	gültigen	Daten- 
schutzgesetz der in dieser Anmeldung enthaltenen personenbezogenen Daten für 
die Zwecke des Vereins bin ich einverstanden. Die Hinweise zum Datenschutz und 
Informationspflichten	gemäß	Artikel	13	und	14	DSGVO	habe	ich	gelesen	und	zur	
Kenntnis genommen. Die Satzungen und Ordnungen des Vereins (einzusehen unter 
www.vstv.de	oder	in	der	VSTV-Geschäftsstelle)	werden	von	mir	als	verbindlich	
anerkannt.	Bei	Minderjährigen	ist	zusätzlich	die	Unterschrift	der	gesetzlichen	Erziehungs- 
berechtigten	erforderlich.	Hinsichtlich	aller	Mitgliedsbeiträge	treten	die	Erziehungs-
berechtigten	mit	ihrer	Unterschrift	unter	den	Aufnahmeantrag	der	Schuld	des	Mitglieds	
bei	und	verpflichten	sich	selbst	zur	fristgerechten	Zahlung	der	Mitgliedsbeiträge.

Unterschrift	des	 
Mitglieds

Unterschrift	des	 
Erziehungsberechtigten*

Name	|	Vorname*

*Bei Minderjährigen

Gewünschte Zahlweise der Beiträge:

Vierteljährlich (1.2. | 1.5. | 1.8. | 1.11.)

Halbjährlich (1.3. | 1.9.)

Hinweis zum Datenschutz
Die Verarbeitung der in dieser Anmeldung enthaltenen personenbezogenen 
Daten erfolgt in der Regel aufgrund der Erforderlichkeit zur Erfüllung eines 
Vertrages	gemäß	Artikel	6	Abs.	1	lit.	b)	DSGVO.	 
Bei den Vertragsverhältnissen handelt es sich in erster Linie um das 
Mitgliedschaftsverhältnis	im	Verein	und	um	die	Teilnahme	am	Sportbetrieb	der	
Fachverbände.	Die	ausführlichen	Datenschutzhinweise	und	Informationspflichten	 
gemäß	Artikel	13	und	14	DSGVO	sind	auf	der	Homepage	www.vstv.de/datenschutz/	
oder im Mitgliederservice einsehbar.

Wie bin ich auf den VSTV aufmerksam geworden:

Internet Facebook | Instragram Flyer

Sonstiges	(Bitte	angeben:)

http://www.vstv.de/datenschutz/


ANMELDEFORMULAR
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Kontoinhaber*in

Name

Vorname

Straße  
(falls abweichend)

PLZ | Ort  
(falls abweichend)

Bank

IBAN (22-stellig)

BIC

SEPA-Mandat für wiederkehrende Zahlung:
Ich	ermächtige	hiermit	den	Vohwinkeler	STV	1865/80	e.V.,	Zahlungen	von	meinem	
Konto	mittels	Lastschrift	einzuziehen.	Zugleich	weise	ich	mein	Kreditinstitut	an,	die	
vom	Vohwinkeler	STV	1865/80	e.V.	auf	mein	Konto	gezogene	Lastschrift	einzulösen.	
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, 
die	Erstattung	des	belasteten	Betrags	verlangen.	Es	gelten	dabei	die	mit	dem	Kredit- 
institut	vereinbarten	Bedingungen.	Als	Unterzeichnende	trete	ich	mit	meiner	Unter-
schrift	der	Schuld	des	Mitgliedes	bei	und	verpflichte	mich	zur	fristgerechten	Zahlung	
der	Mitgliedsbeiträge.	Kommt	es	bei	der	Durchführung	des	Lastschrifteinzugs	zur	
Rücklastschrift	und	entstehen	dem	Verein	durch	die	Zahlungsverweigerung	des	konto- 
führenden	Instituts	Kosten,	werde	ich	diese	auf	Anforderung	unverzüglich	erstatten.	

Ort, Datum

Unterschrift

D E

SEPA-Lastschriftmandat-Einzugsermächtigung

Gläubiger-Identifikations-Nr.:	DE23ZZZ00000207620
> Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.



WICHTIGE INFORMATIONEN

Mitgliedschaft
Vereinsjahresbeiträge (gültig ab 01.07.2024):  pro Monat
Kinder, Jugendliche   bis 17 Jahre 9,00 Euro
Schüler*innen,	Studierende,	Auszubildende	 bis	27	Jahre	1 9,00 Euro
Passive Mitglieder    6,00 Euro
Erwachsene    12,00 Euro
Ehepaare & Familien    21,60 Euro
Sozial-	&	Arbeitslosenhilfeempfänger*innen	2  auf Anfrage
Kinder in den Gruppen "Eltern & Kind" pro Jahr 24,00 Euro
Aufnahmegebühr  (einmalig) pro Person 15,00 Euro
Rechnungsgebühr 3  (einmalig)  15,00 Euro
1	 Ermäßigungsantrag	und	Nachweis	bei	Eintritt	bzw.	jährlich	bis	15.	Januar	vorzulegen.	 
	 Eine	rückwirkende	Anerkennung	oder	Beitragserstattung	erfolgt	nicht.
2	 Mit	dem	Teilhabe-	&	Bildungspaket	können	Sie	die	Vereinsmitgliedschaft	Ihres	Kindes	 
	 fördern	lassen.	Info:	www.wuppertal.de/bildungspaket.	
 Ein entsprechender Antrag ist vorzulegen.
3	 Die	Gebühr	entfällt,	wenn	der	Beitrag	im	Lastschriftverfahren	bezahlt	wird.

Abteilungsbeiträge:    pro Monat
In folgenden Abteilungen werden zurzeit zum Vereinsgrundbeitrag  
zusätzliche jährliche Abteilungsbeiträge erhoben:
Aikido | Ju-Jutsu    3,00 Euro
Badminton ab 18 Jahre 5,00 Euro bis 17 Jahre 2,50 Euro
Gerätturnen    3,00 Euro
Handball ab 18 Jahre 10,50 Euro  bis 17 Jahre  6,00 Euro
Kraftraum    7,00 Euro
Leistungsturnen    7,00 Euro
Rehasport Selbstzahler ohne Verordnung pro Quartal 50,00 Euro
Rhönradturnen    3,00 Euro
Tennis ab 18 Jahre 12,50 Euro  bis 17 Jahre 4,75 Euro
 Schüler*innen,	Studierende,	Auszubildende	bis	27	Jahre	 4,75 Euro
 Ehepaare  22,00 Euro Passive Mitglieder 6,00 Euro
 Familien  31,50 Euro
 Schnupperbeitrag "nur Tennis 1. Jahr" | einmalig 120,00 Euro
 Neben dem Beitrag fallen jährlich weitere Kosten an:
 Benutzung der Tennisanlage für Gäste | pro Gast 5,00 Euro
	 Kosten	für	Trainer*in-	und	Winterhallen-Std.	 auf Anfrage

Beitragsberechnung bei Neueintritt: 
Die	Berechnung	der	Beiträge	erfolgt	anteilmäßig	nach	Monaten	bis	30.06./31.12.

Kündigung & persönliche Änderungen: 
Die	Mitgliedschaft	kann	zum	30.06.	oder	31.12.	eines	Jahres	mit	einer	Frist	von	6	Wochen	 
gekündigt	werden,	wobei	die	Mindestdauer	der	Mitgliedschaft	6	Monate	beträgt!	
Die	Kündigungsfrist	der	Abteilungsmitgliedschaft	kann	davon	abweichend	in	der	je-
weiligen Abteilungsordnung geregelt sein. Nicht geleistete Beiträge bleiben geschuldet. 
Es	erfolgt	keine	Beitragserstattung.	Bitte	teilen	Sie	unserer	Geschäftsstelle	Änderungen	
Ihrer	persönlichen	Daten	unverzüglich	schriftlich	mit.



KONTAKT

Mitgliederservice

100% DEIN VEREIN

VSTV-Sportfabrik 
Kaiserstr. 55 
42329 Wuppertal 
Tel.:  02 02 | 73 60 67
Fax:  02 02 | 9 79 11 50
Email: info@vstv.de
Internet:  www.vstv.de

Vohwinkeler STV 1865/80 e.V.
Postfach	110529
42305 Wuppertal

Öffnungszeiten: 
Mo.–Do. 09:00–12:00 Uhr
Do. 16:00–18:00 Uhr

Anschrift

https://awg-wuppertal.de/
https://sport-hedtke.de/
https://www.vitesca.de/
mailto:info%40vstv.de?subject=
http://www.vstv.de

