NEWS

AKTIONSTAG
BEWEGT ALTER
WERDEN 60+
O

N 25. Oktober 2025

VSTV-Sportfabrik | Kaiserstrae 55 | 42329 Wuppertal
Turnhalle | Goerdeler Strafde 21 | 42329 Wuppertal

GESUNDHEITS- & REHASPORT




AKTIONSTAG

N Aus unserem Kursprogramm

VSTV-Sportfabrik >

12:00 Uhr Fit mit Bewegung Kursraum 1
12:45 Uhr Rehasport Orthopadie Kursraum 1
13:30 Uhr Rehasport Hockergymnastik Kursraum 1
14:15 Uhr Rehasport Neurologie Kursraum 1

Turnhalle Goerdeler Stra3e >

12:00 Uhr Funktionsgymnastik Turnhalle
13:00 Uhr Aroha Turnhalle
14:00 Uhr Pilates Turnhalle

N Zirkeltraining

jeweils 12:00 | 12:45| 13:30 | 14:15| 15:00

Ein ausgearbeiteter Zirkel um gezielt den gesamten Kérper zu
starken. Ein geflihrtes Krafttraining an den Geraten im Kraftraum
unter personlicher Aufsicht unserer geschulten Trainer*innen.

Eine vorherige Anmeldung zum Zirkel ist erwtinscht. Es
stehen nur begrenzte Platze zur Verfligung. Bitte zu allen
® Angeboten Sportkleidung & Hallenschuhe mitbringen.

N AI‘I mEldung Buche jetzt deinen Platz im Zirkel!

Eine Anmeldung zu den Kursen ist nicht erforderlich.

Telefon: 02 02 | 73 60 67 e Email: info@vstv.de

Die Teilnahme am o.g. Programm ist kostenfrei. Eine Anmeldung
zu den bestehenden und neuen Kursen ist vor Ort moglich.

100% DEIN VEREIN




