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Der Slogan “Im Verein ist Sport am schönsten“ wurde in den 1970er Jahren geprägt und hat bis heute nichts von 
seiner Bedeutung verloren. Auch im Jahr 2026 zeigt sich, dass dieser Leitsatz mehr denn je zutrifft – gerade in einer 
Zeit, in der der Verein nicht nur als Sportstätte dient, sondern auch seinen Beitrag zum sozialen und kulturellen Zu-
sammenhalt in unserer Gesellschaft leistet.

Blicken wir vor diesem Hintergrund mal auf unseren Vohwinkeler STV.
Als Breitensportverein mit etwa 1800 Mitgliedern bieten wir vielfältige Möglichkeiten der sportlichen Betätigung für 
Alt und Jung, im Wettkampf- sowie im Freizeitsportbereich. Mehr als 15 unterschiedliche Sportarten können bei uns 
ausgeübt werden. 
Wir arbeiten permanent daran, dieses Angebot um weitere attraktive Sportarten zu erweitern. Vorschläge und Ideen 
sind jederzeit herzlich willkommen. Dass wir damit auf einem guten Weg sind, zeigt sich daran, dass sich der Trend 
leicht steigender Mitgliederzahlen auch im vergangenen Jahr fortgesetzt hat.
Neben der Bedeutung des Vereins in den jeweiligen Sportarten, ist auch die soziale und gesellschaftliche Kompo-
nente nicht zu unterschätzen. So bietet er über das Jahr zahlreiche Gelegenheiten zum vereins- und generationen-
übergreifenden geselligen Miteinander.

Schauen wir mal auf einige Ereignisse des vergangenen Jahres zurück: 
Die schon traditionelle VSTV-Kinderkarnevalsparty als fester Bestandteil der Karnevalssession. 
Der 11. Vohwinkeler Fuchslauf, der sich inzwischen zu einem festen Event für Hobbyläufer und ambitionierte Sport-
ler entwickelt hat, war wieder einmal ein großer Erfolg. Wie immer in gewohnt familiärer Atmosphäre. Ermöglicht 
haben dies mehr als 60 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer. Vielen Dank!
Die „Sport im Park“ Angebote im Sommer, die ebenfalls sehr gut angenommen wurden. 
Ebenfalls mit reger Unterstützung des VSTV sind noch die Stadtteilfeste wie der traditionelle Vohwinkel-Tag und 
der Weihnachtsmarkt an St. Maria Empfängnis zu erwähnen.
Die zahlreiche Teilnahme bei allen Veranstaltungen zeigt welche Bedeutung und welchen Stellenwert der Vohwin-
keler STV als Verein „im Westen“ auch über die Grenzen des „normalen“ Sportbetriebes hat.

Liebe Sportlerinnen & Sportler,, liebe VSTV-Mitglieder!

http://www.vstv.de
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ECHOTORIAL

Der Vohwinkeler STV kann dies nur durch das großartige Engagement unserer 
Mitarbeiter in der Geschäftsstelle und die Unterstützung der vielen Ehren-
ämtler erreichen. Bedanken möchte ich mich deshalb bei allen - insbesondere 
bei den über 100 ehrenamtlichen Trainern und Betreuern. Mit ihrem Einsatz 
erhalten sie nicht nur den Sportbetrieb aufrecht, sondern fungieren auch als 
Ansprechpartner, Vorbilder und Unterstützer für viele von uns.

Ein abschließender Gesichtspunkt: 
Eine repräsentative Umfrage von Infratest dimap hat ergeben, dass Sport-
vereine die mit Abstand wichtigsten Institutionen für das Gemeinschafts-
gefühl in Deutschland sind. „Im Sportverein erleben die Deutschen noch eine Gesellschaft, die zusammenhält, in der 
man für die Gemeinschaft einsteht und sich gegenseitig unterstützt. 76 Prozent der Befragten gaben an, dass die 
Sportvereine einen angemessenen Beitrag zum Zusammenhalt in der Gesellschaft leisten. Damit landen sie deutlich  
vor Schulen und Bildungseinrichtungen mit 56 Prozent.“ In einer Zeit, in der globale Unsicherheiten und soziale 
Spannungen zunehmen, bietet auch unser Verein einen Rückzugsort, an dem Gemeinschaft erlebt werden kann.  
Gerade für junge Menschen, die mit Zukunftsängsten und einer sich wandelnden Welt konfrontiert sind, bietet der 
Verein auch die Möglichkeit, sich ein stabilisierendes und unterstützendes Netzwerk aufzubauen, das Halt geben 
und Perspektiven eröffnen kann. Hier treffen Gemeinschaft, Sport und soziales Engagement aufeinander. 
Lasst uns gemeinsam daran arbeiten, dass er auch weiterhin als lebendiges Beispiel für Zusammenhalt und gegenseitige  
Unterstützung in unserem Stadtteil wahrgenommen wird. Wie der Slogan es treffend sagt: „Im Verein ist Sport am 
schönsten“ – und genau dort gehört er auch hin: in die Mitte unserer Gesellschaft.

Im Namen des gesamten Vorstandes wünsche ich Euch, liebe Mitglieder und liebe Sportfreunde, ein gesundes und 
friedliches Jahr 2026. Bleibt gesund!

Mit sportlichen Grüßen, 
Thomas Schaller (2. Stellv. Vorsitzender)



NEWS

Neujahrsaktion

VOHWINKELER STV 1865/80 E.V.

Werde jetzt Mitglied beim VSTV!

2026

Bei Anmeldung im Aktionszeitraum 01.-18.01.2026 nutzt 
du unser Vereinsangebot bis 31.01.2026 kostenfrei und 
sparst zudem die Aufnahmegebühr. 
Den Beitrag berechnen wir erst ab 01.02.2026.

http://www.vstv.de
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TERMINE 2026

22. Dez. 2025–06. Januar 2026 	 Weihnachtsferien – kein Sportbetrieb
10. Januar 2026	 Aktion "Offene Halle für alle" | 
	 12:00–16:00 Uhr 
	 Turnhalle Goerdelerstr. & 
	 VSTV-Sportfabrik
17. Januar 2026	 Erste-Hilfe Aus- & Fortbildung | 
	 Vereinsheim
26. Januar 2026	 Vereinsjugendversammlung |  
	 18:00 Uhr | Turnhalle Corneliusstraße
13. Februar 2026	 Kinderkarnevalsparty | 17:00–19:00 Uhr | Sporthalle Nocken
06. März 2026	 Mitgliederversammlung | 19:00 Uhr | VSTV-Vereinsheim
30. März–12. April 2026	 Osterferien
30. März–02. April 2026	 GanztagsSPORTbetreuung | Sporthalle Nocken
20. Juni 2026	 12. Vohwinkeler Fuchslauf | Sportplatz Waldkampfbahn
20. Juli–01. September 2026	 Sommerferien
17.–21. August 2026	 Beachcamp | VSTV-Beachplatz
24.–28. August 2026	 GanztagsSPORTbetreuung | Sporthalle Nocken
19.–31. Oktober 2026	 Herbstferien
26.–27. September 2026	 Nachbarschaftsfest & Vohwinkeltag
27.–29. November 2026	 Vohwinkeler Weihnachtsmarkt | Rund um die Kirche St. Mariä Empfängnis
23. Dezember 2026–06. Jan. 2027 	 Weihnachtsferien – kein Sportbetrieb

Änderungen vorbehalten. Bitte aktuelle Termine auf der Vereinshomepage beachten.

Diese und weitere  
Termine findet ihr unter 
www.vstv.de

https://www.vstv.de/news/
https://www.vstv.de/news/
https://www.vstv.de/news/
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Mitgliederversammlung
Tagesordnung:
1.	 Bericht des Vorstandes
2.	 Kassenbericht und Bericht der Rechnungsprüfer 
3.	 Wahl des Versammlungsleiters 
4.	 Entlastung des Vorstandes 
5.	 Wahlen (soweit erforderlich) 
6.	 Bestätigung des Jugendwartes und seines Stellvertreters (soweit erforderlich) 

7.	 Behandlung und ggf. Beschlussfassung über vorliegende Anträge 
8.	 ggf. Festsetzung neuer Beiträge 
9.	 Genehmigung des Haushalts für das lfd. Geschäftsjahr
10.	 Verschiedenes

Einladung erfolgt gemäß §11 der Satzung des Vohwinkeler STV 1865/80 e.V.  
Die Mitgliederversammlung ist ohne Rücksicht auf die Zahl der erschienenen Mitglieder beschluss-
fähig. Anträge können von jedem Mitglied gestellt werden. Sie sind spätestens sieben Tage vor der 
Versammlung schriftlich beim Vereinsvorstand einzureichen.

6. März 2026
19:00 Uhr
VSTV-Vereinsheim
Zur Waldkampfbahn 100
42327 Wuppertal

http://buch-juergensen.de
http://www.vstv.de
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Vereinsjugendversammlung
Tagesordnung:
1.	 Begrüßung, Wahl des Protokollführenden
2.	 Bericht des Jugendausschusses
3.	 Entlastung des Jugendausschusses
4.	 Wahl des Jugendausschusses
5.	 Behandlung und ggf. Beschlussfassung über vorliegende Anträge
6.	 Verschiedenes

Die Vereinsjugendversammlung ist ohne Rücksicht auf die Anzahl der Erschienenen beschlussfähig. 
Bei Abstimmungen und Wahlen genügt die einfache Mehrheit der anwesenden Stimmberechtigten. 
Die Mitglieder der Jugendabteilung, die das 10. Lebensjahr vollendet haben, haben je eine nicht über-
tragbare Stimme. Anträge können von jedem Mitglied der Jugendabteilung gestellt werden. Sie sind  
spätestens 7 Tage vor dem Jugendversammlung bei dem/der Vorsitzenden einzureichen. Laut Vorstands- 
beschluss findet am 26.01.2026 in der Zeit von 18:00–19:00 Uhr kein Kinder- und Jugendtraining statt.

26. Januar 2026
18:00 Uhr
Turnhalle Corneliusstraße
Schlüssel 2
42329 Wuppertal

EINLADUNGEN ZU VERSAMMLUNGEN 2026

http://www.ww-systemhaus.de


Karnevalsparty

Verkleidung & Hallenschuhe sind natürlich Pflicht | Ende des Kartenvorverkaufs ist am Samstag, 7. Februar 2026

Freitag, 13. Februar 2026

Kartenvorverkauf: VSTV-Mitgliederservice | Sport Hedtke |  
Buchhandlung Jürgensen

VSTV-Mitgliederservice | Kaiserstr. 55 | 42329 Wuppertal
Tel.: 02 02 | 73 60 67 | Email: info@vstv.de 
Öffnungszeiten: Siehe Vereinshomepage www.vstv.de

6–12 Jahre | 17:00–19:00 Uhr
Sporthalle Vohwinkel
Nocken 6, 42329 Wuppertal

Spaß | Spiele |  
Kostümwettbewerb u.v.m. 

Vorverkauf 6€ Abendkasse 10€

http://www.vstv.de
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EINLADUNGEN ZU VERSAMMLUNGEN 2026

Tagesordnung:
1. 	 Bericht des Abteilungsvorstandes 
2. 	 Wahl des Versammlungsleiters 
3. 	 Entlastung des Vorstandes 
4. 	 Wahlen des Abteilungsvorstandes (soweit erforderlich) 

5. 	 Ggf. Festsetzung der Abteilungsbeiträge und Sonderleistungen 
6. 	 Behandlung und Beschlussfassung über vorliegende Anträge 

Die offiziellen Einladungen erfolgen gemäß Abteilungsordnungen fristgemäß auf der 
Vereinshomepage www.vstv.de und im Vereinsschaukasten.

Abteilungsversammlungen

Badminton	 09. Februar 2026	 19:00 Uhr	 VSTV-Vereinsheim
Boule	 20. Februar 2026	 18:30 Uhr	 VSTV-Vereinsheim
Gerätturnen & Leichtathletik	 23. Januar 2026	 19:30 Uhr	 Turnhalle Corneliusstraße
Handball	 30. Januar 2026	 19:00 Uhr	 VSTV-Vereinsheim
Rhönradradturnen	 07. Februar 2026	 10:00 Uhr	 Turnhalle Yorckstraße
Rope Skipping	 22. Januar 2026	 18:00 Uhr	 Turnhalle Elfenhang
Tennis	 20. Februar 2026	 19:30 Uhr	 VSTV-Vereinsheim

In den Abteilungen Erwachsenensport, Kinder- und Jugendsport, Kraftraum, Schwimmen und Volleyball finden keine 
Versammlungen statt, da diese als Fachbereiche ohne Abteilungsleitung geführt werden.

Änderungen vorbehalten. Bitte aktuelle Termine auf der Vereinshomepage beachten.

Alle Termine der  
Abteilungsversammlungen 
findet ihr unter 
www.vstv.de

https://www.vstv.de/news/
https://www.vstv.de/news/
https://www.vstv.de/news/
https://www.vstv.de/news/
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BADMINTON Mehr als nur Federball

Ob draußen auf der Wiese oder in der Halle im Schulsportunterricht; jeder kennt es und hat es bestimmt 
auch schon einmal gespielt. Doch was steckt wirklich hinter dieser beliebten Freizeitaktivität? Badminton ist  
weit mehr als einfach nur Federballspielen, denn hier sind Schnelligkeit, Kondition und Reaktionsvermögen 
gefragt. In spielerischer Weise bringen wir diese Fähigkeiten unseren Schülergruppen (8-14 J.) näher, um in  
den Jugend- (15-19 J.) und Erwachsenengruppen leistungsorientiert für unsere Verbandsteams zu trainieren.  
Zusätzlich haben wir eine Hobbygruppe, in der freies Spielen ohne Leistungszwang angesagt ist.

BOULE PÉTANQUE Allez les boules!

Die Boule-Spieler*innen des VSTV, sind ein illusterer Kreis von Leuten, die sich Boule zum Hobby gemacht 
haben. Um sowohl in der Freizeit als auch im Wettkampf Entfaltungsmöglichkeiten zu bieten, haben wir mit  
viel Engagement die Voraussetzungen dazu geschaffen. Nach und nach entstanden so die Plätze unserer 
Bouleanlage am Stadtrand in landschaftlich reizvoller Lage in einer waldreichen Umgebung an der Wald-
kampfbahn 100. Wir würden uns freuen, wenn noch mehr Interessierte vorbeikämen, um Boule/Pétanque 
für sich zu entdecken und auszuprobieren oder gar den Entschluss zu fassen, sich uns anzuschließen.

BUDO Aikido & Jujutsu

Das Budoangebot im VSTV umfasst die Budosportarten Aikido und Jujutsu für Kinder ab 6 Jahren. 
Nach oben gibt es keine Altersgrenzen und auch Jugendliche und Erwachsene sind gerne willkommen.
Wir bieten 3 verschiedene Gruppen an, die dem jeweiligen Leistungsstand angepasst sind. Auch Erwachsene,  
die mit  ihren Kindern zusammen etwas machen wollen sind gerne willkommen. Näheres können Sie gerne 
beim Trainerteam erfragen oder Sie kommen zu einer kostenfreien Übungsstunde vorbei.

http://www.vstv.de
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SPORTARTEN IN DER ÜBERSICHT

ERWACHSENENSPORT Ein vielseitiges Dauersportprogramm

Im Rahmen der Vereinsmitgliedschaft bieten wir folgende Sportangebote für Erwachsene an:
Aerobic, Aroha, BOP, Gymnastik für Männer & Frauen, Konditionstraining, Line Dance, Pilates, 
Senior*innensport, Sportabzeichen, Tischtennis, Winterfit & Zumba.
In der Oster-, Sommer- und Herbstferien bietet der Erwachsenensport ein gesondertes Programm an.

GERÄTTURNEN Koordination, Kraft, Beweglichkeit & Gleichgewicht

Gerätturnen von der Basis bis zur Spitze bietet die Turnabteilung Mädchen und Frauen im Alter von 5 bis 
25, sowie Jungen und Männern von 5 bis 55 Jahren zu den genannten Zeiten. 
Auch Junggebliebenen und ehemaligen Aktiven bieten wir die Möglichkeit, sich durch funktionelles Kraft-
training und dem klassischen Turnen an Geräten fit und gesund zu halten. In den Wettkampfgruppen messen 
sich die Turner*innen bei regionalen und überregionalen Einzel- und Teamwettkämpfen regelmäßig an den 
Geräten: Reck, Boden, Balken, Stufenbarren, Sprung und Trampolin.

FEDERFUSSBALL Kondition, Koordination & Teamzusammenhalt

Federfußball ist eine dynamische Rückschlagsportart, die mit den Füßen auf einem Badmintonfeld über 
ein 1,60 Meter hohes Netz gespielt wird. Ziel des Spiels ist es, den Federfußball so über das Netz zu ki-
cken, dass der Ball den Boden der gegnerischen Spielfeldhälfte berührt oder die gegnerische Mannschaft 
einen Fehler begeht. Gespielt wird in den Disziplinen Einzel, Doppel und Mannschaft. 
Erwachsene mit etwas Ballgefühl und Spaß an Bewegung sind herzlich eingeladen, für den Freizeitbereich 
als auch den Ligabetrieb zu trainieren.
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HANDBALL Hat im Wuppertaler Westen Tradition

Nicht zuletzt deshalb sind wir stolz darauf, mit derzeit 5 vereinseigenen Jugendteams und 3 Herrenteams 
antreten zu können. Insgesamt trainieren in den Vohwinkeler Sporthallen (und im Sommer auch schon 
einmal auf dem Beachplatz) rund 200 Kinder, Jugendliche und Erwachsene. 
Besonders stolz sind wir dabei auf einen guten Zusammenhalt in den Teams, was sich in den letzten Jahren 
nicht zuletzt auch in entsprechenden sportlichen Erfolgen niedergeschlagen hat.

KINDERSPORT
Eltern & Kind: Schaukeln, Klettern, Balancieren, Springen - diese motorischen Grundelemente werden 
spielerisch geschult. Fingerspiele und Lieder runden das Ganze ab.  
Vorschulalter: "Hurra, endlich dürfen wir ohne Mama und/oder Papa turnen." Inhalt dieser Gruppen sind  
Grundlagentraining an den Geräten, kleine Spiele und Lieder. Der Spaßfaktor wird natürlich nicht vergessen.  
Schul- & Jugendalter: In diesen Gruppen wird ein buntes Programm aus Spielen, Turnen an Geräten, 
Abenteuersport und vieles mehr geboten. 

GESUNDHEITSSPORT Bewegt gesund bleiben

Unser vielseitiges Angebot im Gesundheitssport mit mehr als 20 Kursen pro Woche ist offen sowohl für 
Mitglieder des Vohwinkeler STV und auch für Kurzzeitmitglieder (befristet auf den Kursabschnitt).  
Aktive Mitglieder erhalten eine Ermäßigung der Kursgebühr. Momentan bieten wir folgende Kurse an: 
Der entspannte Rücken • Hatha-Yoga • In Balance – Koordination & Flexibilität • (Nordic-) Walking  
• Pilates • Power-Yoga • Walking • Wirbelsäulengymnastik (WSG) • Yogilates

http://www.vstv.de
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SPORTARTEN IN DER ÜBERSICHT

LEICHTATHLETIK Schneller, höher, weiter

REHASPORT Gesund werden und bleiben für mehr Lebensqualität

Leichtathletik von der Basis bis zur Spitze bietet die Leichtathletikabteilung Jungen & Mädchen im Alter 
von 8 bis 18 Jahren zu den genannten Zeiten. Gesund, vielseitig und erfolgreich wird jungen Athlet*innen 
diese einzigartige, wichtige Sportart umfassend vermittelt. 
Bei regionalen und überregionalen Einzelwettkämpfen messen sich die Athlet*innen regelmäßig in den  
Disziplinen Sprint, Wurf, Sprung, Stoß und Crosslauf.

Gerade nach postoperativer Reha oder krankengymnastischen Anwendungen stabilisiert Rehasport den 
Behandlungserfolg durch Training. Der VSTV bietet derzeit Rehasportgruppen mit folgenden Indikationen an:  
• Krebsnachsorge für Frauen & Männer • Gymnastik bei orthopädischen Beschwerden • Neurologischer 
Rehasport. Vorrangiges Ziel des Rehabilitationssports ist es, die Verantwortlichkeit des Menschen für 
seine Gesundheit zu stärken und ihn zum langfristigen und selbständigen Bewegungstraining zu motivieren. 
Ausdauer, Kraft, Koordination und Flexibilität sollen bei den Teilnehmer*innen verbessert und die Verant-
wortung für die eigene Gesundheit gestärkt werden.

KRAFTRAUM Fit durch Kraft & Ausdauer

In unserem eigenen Kraftraum in der VSTV-Sportfabrik können Vereinsmitglieder mit Zusatzbeitrag an 
verschiedenen Kraft- und Cardiogeräten trainieren. Hier treffen sich ambitionierte Kraftsportler*innen 
wie auch Mitglieder, die ihre allgemeine Fitness und Gesundheit verbessern möchten, gleichermaßen.
Wir bieten	 • Individuelle Betreuung durch qualifizierte Trainer*innen
			   • Gesundheitsorientiertes Training für jedes Alter
			   • Trainieren in familiärer Atmosphäre
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ROPE SKIPPING Spring Dich Fit

Rope Skipping heißt der neue Fitness-Trend in Studio, Schule und Verein, mit dem das klassische Seil-
springen ein Comeback erlebt. Aber Rope Skipping ist nicht gleich Seilspringen. Rope Skipping ist mehr: 
Gesprungen wird mit völlig neuen modernen, ultraleichten und bunten Speed Ropes, die ein ungeahntes 
Springtempo zulassen, so dass man sich so richtig auspowern und dennoch auf seine Gesundheit achten 
kann. Die Rope Skipping Abteilung des VSTVs ist breit aufgestellt und hat schon einige nationale und inter- 
nationale Erfolge gefeiert. Sowohl für Einzel- und Teamwettkämpfe, als auch für Showauftritte trainieren 
die Vohwinkeler Springer*innen mehrmals die Woche.

SCHWIMMEN Der Sprung ins kühle Nass

Der VSTV bietet in der Schwimmoper (Wuppertal-Elberfeld) Nichtschwimmerkurse und ein allgemeines 
Schwimmtraining an, in dem die Kinder die Schwimmabzeichen Bonze, Silber und Gold erwerben können.

Für alle Schwimmbereiche ist eine vorherige Kontaktaufnahme und Anmeldung unter: 
schwimmen@vstv.de oder Telefon (0202) 736067 notwendig.

RHÖNRADTURNEN Hier geht's rund

Das große runde Rhönrad bietet Bewegungserlebnisse, wie wohl kaum ein anderes Sportgerät.
Im Geradeturnen, Sprung, Spiraleturnen und bei Schauturnen mit Musik wird die Vielfältigkeit der Sportart  
Rhönradturnen deutlich. Im VSTV wird das Rhönradturnen zum einen auf Breitensportbasis und zum anderen  
im Leistungsbereich - hier wird das recht schwierige Spiraleturnen erlernt - angeboten.
Die Abteilungsarbeit richtet sich gezielt auf die Nachwuchsförderung ab 6 Jahren. Hier nehmen die  
Turner*innen an breitensportlichen Schülerwettkämpfen teil.

http://www.vstv.de
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SPORTARTEN IN DER ÜBERSICHT

VOLLEYBALL Dame, Bube, König, Ass

In den Hobbygruppen stehen der Spaß am Volleyballspiel und die Geselligkeit im Vordergrund. 

TENNIS Punkt, Satz & Sieg

Die Tennisanlage des VSTV ist einzigartig am Rande des Naturschutzgebietes „Osterholz“ gelegen. Auf den  
insgesamt 4 Plätzen findet in der Zeit von April bis Oktober der Spielbetrieb statt. Zu unserer Abteilung 
gehören sowohl Hobbyspieler*innen als auch sportlich ambitionierte Wettkampfspieler*innen. Regelmäßige  
Doppel-Mixed-Treffs und Freundschaftsspiele mit benachbarten Vereinen dienen dem Miteinander und 
der Geselligkeit. Wir organisieren Vereinsmeisterschaften, Mini-Max-Turniere, Saisoneröffnungsturniere 
und Saisonabschlussturniere. Tennis ist ein toller Sport!

http://www.gross-boelting.de
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http://www.vstv.de


WO SCHLÄGST DU AUF?
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KONTAKT
Ulrich Wolzenburg
Jacqueline Droullier
badminton@vstv.de

BADMINTON

Bildnachweise: © LSB NRW / Andrea Bowinkelmann (Titel) & Ulrich Wolzenburg

Neugierig geworden? Komm vorbei und entdecke deine Badminton-Persönlichkeit!

Kostenloses Probetraining: 
Kinder (bis 12 Jahre)		  Mittwochs 18:00 Uhr	 TH Elfenhang 4, 42329 Wuppertal
Jugendliche (ab 12 Jahren)	 Freitags 17:00 Uhr	 TH Elfenhang 4, 42329 Wuppertal
Erwachsene (alles danach)	 Montags 19:00 Uhr	 TH Elfenhang 4, 42329 Wuppertal

Dein perfekter Aufschlag wartet auf dich!
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http://www.vstv.de
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FEDERFUSSBALL

Herzlich Willkommen in Vohwinkel

Die Federfußballer des Cronenberger BC wechseln zum Vohwinkeler STV (VSTV). Die erfolgreiche Mannschaft um 
Noah Wilke, Marius Koch und Christian Weustermann belegte zuletzt Platz 4 in der Bundesliga und stellte zudem 
Spieler für die deutsche Nationalmannschaft. 

Ab dem 3. November 2025 findet das Training unter dem Dach des VSTV statt – ein Schritt, der neue Impulse für 
die Sportart in Wuppertal bringen soll. 

Das Training wird künftig montags und mittwochs abends von 20:00 bis 22:00 Uhr in der Sporthalle Yorkstraße  
angeboten. Willkommen sind Anfängerinnen und Anfänger ebenso wie Fortgeschrittene, die Ballgefühl, Freude an 
Bewegung und Teamgeist mitbringen. 
  
Unterstützt wird das Training von 
erfahrenen Spielern sowie von 
Trainerin Silke Weustermann, die 
ihr Wissen und ihre Leidenschaft 
für den Federfußball an die Teil-
nehmenden weitergibt. 

Federfußball ist eine dynamische 
Rückschlagsportart, die mit den 
Füßen auf einem Badmintonfeld 
über ein 1,60 Meter hohes Netz 
gespielt wird. 

Federfußballer des Cronenberger BC wechseln zum VSTV



Wir suchen
Kolleg*innen (w/m/d) im  
Bereich Übungsleitung & 
ehrenamtliche Mitarbeit

VOHWINKELER STV 1865/80 E.V.

Komm in unser Team!

Der Vohwinkeler STV ist ein Mehrspartenverein in  
Wuppertal mit rund 1800 Mitgliedern und einem viel- 
fältigen Angebot für Jung und Alt. 

 □ Du bist sportlich aktiv und möchtest deine Erfahrung 
und Begeisterung gerne weitergeben?

 □ Du möchtest deine Interessen und Fähigkeiten im Verein 
einbringen?

 □ Du möchtest Neues kennenlernen oder deinen Horizont 
erweitern?

Bei Interesse bitte an den Mitgliederservice wenden: 
info@vstv.de oder 0202-736067.

Wir suchen Übungsleiter*innen für:
 □ Kinderturnen
 □ Rehasport  
> Orthopädie 
> Neurologie

 □ Schwimmausbildung

   Aktuell

 □ Interessante Aufgaben &  
Projekte

 □ Viele Möglichkeiten für  
ehrenamtliches Engagement, 
z.B. kurzfristig im Rahmen  
einer Veranstaltung oder auch 
längerfristig als  
Funktionstragende

 □ Unterstützung bei  
Qualifizierung & Weiterbildung

 □ Bezahlung auf Honorarbasis

   Wir bieten:

http://www.vstv.de
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KONTAKT
Silke Weustermann
federfussball@vstv.de

FEDERFUSSBALL

Ziel des Spiels ist es, den Federfußball so über das Netz zu kicken, dass der 
Ball den Boden der gegnerischen Spielfeldhälfte berührt oder die gegnerische  
Mannschaft einen Fehler begeht. Gespielt wird in den Disziplinen Einzel, 
Doppel und Mannschaft. 
  
Mit dem Wechsel zum VSTV möchte die Gruppe den Federfußball in Wup-
pertal weiter etablieren und einem breiteren Publikum zugänglich machen. 
Interessierte sind herzlich eingeladen, vorbeizukommen und die faszinierende  
Mischung aus Technik, Koordination und Bewegung selbst auszuprobieren.

Interessenten melden sich bitte vorab bei Silke Weustermann unter: 
> federfussball@vstv.de 
oder beim Mitgliederservice des VSTV: 
> info@vstv.de oder 0202-736067

Text: Silke Weustermann
Bildnachweise: Datenbank des Deutscher Federfußballbundes e.V.
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ERWACHSENENSPORT

Ein ereignisreiches Jahr 2025 liegt hinter uns – voller Bewegung, Gemeinschaft und sportlicher Erfolge. Der VSTV 
konnte auch in diesem Jahr viele Mitglieder begeistern und neue Gesichter willkommen heißen. Mit altbewährten 
Angeboten und spannenden Neuerungen blicken wir auf zwölf Monate voller Energie und Teamgeist zurück.

Jahresrückblick und Ausblick – Unser Sportjahr im Verein

Unsere neue Tischtennisabteilung war auch in diesem Jahr wieder sehr aktiv. Mit regelmäßigem Training konnten 
sowohl Anfänger als auch Fortgeschrittene ihre Fähigkeiten verbessern. Ein großes Dankeschön gilt unseren Trainer 
Andreas Riese, der mit viel Engagement für Motivation und Fairplay sorgt.

Tischtennis

Sport im Park – Bewegung an der frischen Luft
Unter der Aktion 'SportimPark' der Stadt Wuppertal fand im Sommer (Juli-August) wieder das offene Sportangebot 
im Freien statt. Bei schönstem Wetter trafen sich Sportbegeisterte jeden Alters, um gemeinsam unter freiem Himmel  
zu trainieren. Auf dem Lienhardtplatz wurde unter dem Motto Gesund&fit eine Funktionsgymnastik angeboten. 
Großen Anklang fanden auch die Boulisten auf der Vereinsanlage an der Waldkampfbahn. Ein herzliches Danke-
schön an alle Übungsleiterinnen und Übungsleiter vom VSTV, die mit großem Einsatz dabei waren.

Feriensport für Erwachsene
Auch in den Ferien blieb der Spaß an der Bewegung nicht auf der Strecke. Unser Feriensportprogramm für Erwachsene  
fand in den Oster-, Sommer- und Herbstferien statt und bot eine bunte Mischung aus unserem Sportprogramm. 
Ob Entspannung oder Power – die Nachfrage war groß und die Teilnehmenden waren begeistert. Die Resonanz war 
überwältigend, sodass wir dieses Angebot auch im kommenden Jahr fortführen möchten. 
Unser Feriensport ist kostenfrei und für alle nutzbar.
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ERWACHSENENSPORT

Unsere Aktionstage, im Januar (11.01.2025) und Oktober (25.10.2025) waren ebenfalls ein voller Erfolg. An diesen 
Tagen stand alles im Zeichen des Ausprobierens, Mitmachens und gemeinsamen Erlebens. Viele Interessierte nutzten  
die Gelegenheit, unseren Verein kennenzulernen und verschiedene Kursangebote, sowie ein Zirkeltraining in unserem  
Kraftraum zu testen. Mit diesen Aktionstagen konnten wir viele neue Mitglieder gewinnen.

Ein großes Dankeschön geht an alle, die unser Vereinsleben mitgestalten – sei es als Übungsleiter*in, Trainer*in, 
Helfer*in oder aktives Mitglied. Wir freuen uns auf ein neues Jahr voller sportlicher Highlights, gemeinsamer Erlebnisse  
und natürlich viel Spaß an der Bewegung!

Aktionstage im Januar und Oktober

Text: Tim Wortmann
Bildnachweise: © LSB NRW / Andrea Bowinkelmann
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Sportabzeichentreff – Wann steigst DU ein?
Die Freiluftsaison 2025 ist leider zu Ende und wir blicken auf viele gemeinsame Sporteinheiten auf dem Sportplatz 
an der Waldkampfbahn zurück. Unser Ziel bei unserem Start im Mai war nichts Geringeres als das Sportabzeichen 
für alle Teilnehmenden!

In der Gruppe wärmten wir uns auf, trainierten Ausdauer, Koordination, Schnelligkeit und Kraft.  
In diesen vier motorischen Fähigkeiten absolvierten alle Teilnehmenden ihre individuellen Anforderungen mit Unter-
stützung der gesamten Gruppe, ein breites Spektrum an zu erreichenden Weiten, Höhen und Zeiten. 

So wurde viel angefeuert und beim Sprint, Ausdauerlauf oder Walken begleitet. Manche fuhren gemeinsam ins 
Schwimmbad und Andere warfen unermüdlich Schleuderbälle zurück. Insider-Tipps für ein „Höher, schneller und/
oder weiter“ wurden ausgetauscht. Bei all dem haben wir viel gelacht und die Zeit genossen. Regen, Wind und 
Sonne waren auch dabei, Freiluftsport hat eben einen besonderen Reiz.

Ein Novum in diesem Jahr war am 
Samstag, 28.06.2025, der Sport-
abzeichentag auf dem Sportplatz 
an der Waldkampfbahn. Der Tag 
wurde von Stephan Wirtz akribisch 
geplant und mit Unterstützung  
vieler freiwilliger Gruppenmitglieder  
durchgeführt. Jung und Alt haben 
sich dem Fitness-TÜV gestellt, alle 
waren erfolgreich!!!! Manches be-
gleitende Elternteil entschloss sich 
spontan mitzumachen, zur Freude 
der eigenen Kinder. 

http://www.vstv.de
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ERWACHSENENSPORT

KONTAKT
Mitgliederservice
Tel.:	02 02 | 73 60 67
info@vstv.de

Text & Bildnachweise: Barbara Zinnenlauf-Pfankuchen

Ein großes Danke noch einmal an Euch, die diesen Tag mit Leben und 
Freude am Sport durch Eure Unterstützung wunderbar gemacht habt!!!

In unserer Gruppe sind mittlerweile 39 aktive Menschen im Besitz Ihrer  
persönlichen Urkunde samt Abzeichen! Das ist ein schönes Ergebnis für die 
Aktiven persönlich als auch für uns als Gemeinschaft.

Die Urkunden wurden im Rahmen einer leckeren Feierstunde in unserem 
Vereinsheim persönlich verliehen. Danke Euch herzlich für den wunder-
schönen Blumengruß und die fröhlichen gemeinsamen Sporteinheiten!

Und da nach dem Sportabzeichen, vor dem Sportabzeichen ist, bist Du ein-
geladen, dienstags um 18.00 Uhr in der Turnhalle Goerdeler Straße am 
Winterfit Training teilzunehmen und Dich mit uns während des Winters auf 
die nächste Freiluftsaison vorzubereiten. 
Die Fitness-Gruppe ist offen für alle ab 18 Jahren.

Die neue Sportabzeichensaison startet regulär wieder am Dienstag, den  
05. Mai 2026, um 18 Uhr auf dem Sportplatz Waldkampfbahn.
Wann steigst DU ein? Wir freuen uns auf DICH!

mailto:info%40vstv.de?subject=
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GERÄTTURNEN

Beeindruckende Erfolge im Gerätturnen
Gerätturnen männlich
Das Wettkampfjahr 2025 startete für die Turnjungs bereits im Februar. 
Insgesamt 5 Turner trauten sich zum ersten Mal bei einem Wettkampf an-
zutreten. Beim diesjährigen Minicup gingen Malte, Ian, Nico, Kyle und David 
an den Start. Die Aufregung war groß und so schlichen sich natürlich auch 
einige Fehler ein. Trotzdem können alle Jungs wahnsinnig stolz sein, dass 
sie sich getraut haben vor den Kampfrichtern und Zuschauern ihr Können 
zu zeigen.

Im März folgte dann für die etablierten Turner das Frühjahrshallenturnen. 
Es gingen insgesamt 10 Turner in drei Wettkampfklassen an den Start. Bei den jüngsten setzte sich Ian deutlich 
gegen seine Konkurrenz vom LTV durch und landete mit 51,25 Punkten auf dem ersten Platz. Für Myroslav lief der 
Wettkampf eigentlich nicht so gut, da er aber ohne Konkurrenz antrat, reichten seine 48,55 Punkte trotzdem für den 
ersten Platz. Glück gehabt. In der Wettkampfklasse 2 lieferten sich Janno (52,3 P.), Emil (52,55 P.), Timo (53,35 P.), 
Alex (55,0 P.), Ole (55,05 P.), Pepe (55,25 P.) und Paul (55,8 P.) ein Kopf-an-Kopf-Rennen. Lediglich Danylo konnte 
sich mit 58,20 Punkten deutlich von seinen Vereinskameraden absetzen und sicherte sich den ersten Platz!

Bei den Stadtmeisterschaften im Juni konnten wir das Feld der Turner noch mehr ausweiten. Zwölf Turner vom VSTV  
gingen an den Start. 
Bei den ältesten Turnern (Jahrgang 2012/2013) zeigte Myroslav mit 50,8 Punkten eine deutlich bessere Leistung als 
noch beim FJHT, musste sich aber mit Platz 5 zufriedengeben. Auch Gian landete mit seinen guten 53,2 Punkten nur 
auf Platz 4. Die Konkurrenz vom LTV war diesmal einfach stärker. In der mittleren Gruppe landete mit 55,8 Punkten 
Danylo wieder auf dem ersten Platz, dicht gefolgt von Pepe, der sich mit 55,6 Punkten den zweiten Platz mit einem 
Turner vom LTV teilen musste. 
Auf Platz 4 und 5 folgten Alex (53,90 P.) und Timo (53,85 P.) die einen tollen Wettkampf zeigten. Emil 
konnte seine Leistung vom Frühjahrshallenturnen wiederholen und landete auf Platz 7. 

Danylo Kublitzki Rheinischer Vizemeister 2025



www.schadeundsohn.de

Heimwerker, Häuslebauer und Gartenfreunde –  
kaufen dort wo Profis kaufen. BEI SCHADE + SOHN!

Wuppertal – Schwelm Remscheid Solingen Velbert

Vertrauen Sie – rund um HAUS und GARTEN – auf einen starken Partner aus dem Bergischen Land!  
Baustoffe  –  Fliesen + Naturstein  –  Werkzeuge  –  Arbeitskleidung u.v.m.  
Wir unterstützen Sie mit unserem hochwertigen Produktsortiment, individueller Fachberatung  
sowie professionellem Service. Sprechen Sie uns an – 6 x direkt in Ihrer Nähe!

Schade + Sohn GmbH, Industriestraße 27, 42327 Wuppertal-Sonnborn, Tel. 0202 27430-0 

Besuchen Sie unsere  

Fliesen- und Terrassen- 

Ausstellung in Sonnborn!  

Auch Sonntags: 14–17 Uhr

Kennen Sie schon unseren Werkzeug-Shop in Barmen? 
Erleben Sie 300 qm Maschinen, Zubehöre, Gartengeräte, Sicherheitsschuhe und mehr.

https://www.schadeundsohn.de
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Ian wurde ins kalte Wasser geschmissen und musste bei seinem zweiten Wettkampf bereits bei den etwas Größeren  
antreten. Er zeigte zwar eine solide Leistung (51,1 P.) ist aber aufgrund der niedrigeren Übungen nur auf Platz 8  
gelandet. Dahinter landeten Lenni (50,8 P.), Diego (50,25 P.) und David (48,3 P.). Bei den kleinsten ging Nico an den 
Start, der sich mit 50,8 Punkten den Titel des Stadtmeisters sichern konnte!

Am 28. Juni 2025 fand das diesjährige Landesfinale der P-Stufen des Rheinischen Turnerbundes statt. Insgesamt knapp  
110 Turner aus verschiedenen Altersklassen fanden sich beim 1.FC Spich ein, um zu zeigen, was sie im vergangenen  
Turnjahr gelernt haben. Der VSTV war mit vier Turnern am Start. Obwohl die Jungs aufgeregt waren, konnten sie 
ihre Übungen sehr routiniert abrufen. 
In der jüngsten Altersklasse (2014 und jünger) gingen Ole Diedrich, Alexander Dirx und Danylo Kublitskyi an den Start.  
Ole (Jg. 2017) hatte am Barren leider einen Patzer beim Abgang, der ihn einige Punkte gekostet hat. Am Boden hatte 
er sich für die schwerere P6 entschieden und zeigte doch noch einige Unsicherheiten. Er landete mit 54,85 Punkten 
dennoch auf Platz 35. Nachdem Alexander (Jg. 2014) im letzten Jahr so aufgeregt war, dass er am Reck stürzte und 
nur auf dem letzten Platz landete, konnte er diesmal einen soliden Wettkampf zeigen und sicherte sich mit 56,05 
Punkten wohlverdient einen Platz im Mittelfeld (Rang 21 von 49). Danylo (Jg. 2017) zeigte eine herausragende  
Performance in seiner Altersklasse und erreichte einen beeindruckenden 2. Rang. Er hat an allen Geräten sehr sauber  
geturnt und konnte so die teilweise deutlich ältere Konkurrenz hinter sich lassen. Gian (Jg. 2013) startete in der  
Altersklasse 2012/2013. Auch er hat gute Leistungen gezeigt, muss aber in Zukunft höhere Übungen zeigen, um mit 
der starken Konkurrenz mithalten zu können. Dieses Jahr hat es nur für Platz 23 gereicht. 
Insgesamt war es ein erfolgreiches Landesfinale für den VSTV. Die Turner haben Mut bewiesen sich der Konkurrenz 
zu stellen und für die kommenden Wettkämpfe einiges an Erfahrung dazu gewonnen. 

Im September folgten die Herbstmeisterschaften. Auch hier konnte Danylo wieder glänzen. Da er sowohl am Boden als  
auch am Reck eine P7 zeigen wollte, musste er in der Gruppe der Ältesten antreten. Dort überzeugte er die Kampfrichter  
mit soliden 60,75 Punkten und sicherte sich damit vor seinem älteren Bruder Myroslav (51,15 P.) den 1. Platz. In  
der Wettkampfklasse 2 sicherten sich Pepe (55,7 P.), Timo (55,15 P.) und Emil (54,15 P.) die Plätze auf dem Treppchen. 

GERÄTTURNEN
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Alle drei zeigten zum ersten Mal Übungen der Schwierigkeit P 6. Knapp dahinter landeten Alex (53,85 P.), Lenni 
(53,55 P.) und Ole (53,05 P.). Etwas abgeschlagen sind weiterhin Ian (51,90 P.), Diego (48,7 P.) und David (47,7 P.), 
die sich noch mehr auf eine saubere Ausführung konzentrieren müssen.

Ein Novum erwartet die Jungs im November: Zum ersten Mal treten Turner vom VSTV bei einem Mannschaftswett-
kampf an. In Spich erwartet die Jungs das RTB Mannschaftsfinale der P-Stufen. Im Jahrgang 2014/2015 werden Alex,  
Timo, Lenni und Pepe antreten. Für Danylo (2017) und Emil (2016) ist die Teilnahme nur als Wettkampfgemeinschaft  
zusammen mit den Turnern vom LTV möglich.
Wir sind sehr gespannt, wie die Jungs diese Herausforderung meistern werden. 
Viel Glück!

Text: Janice Mahnke
Bildnachweise: Tatjana Kublitzka

Gerätturnen weiblich
Das Turnjahr 2025 brachte viele aufregende und ereignisreiche Momente mit sich. Neben den vielen Trainingseinheiten  
zeigten die Turnerinnen sehr gute Leistungen in Wettkämpfen auf Wuppertaler, regionaler und überregionaler Ebene.

Beim diesjährigen Mini-Cup tauchten sieben Turnerinnen das erste Mal in das Wettkampfgeschehen ein. Charlotte 
und Haley erturnten sich Platz 1. Jana Marleen und Felicia erreichten Platz 3. Zu den neuen Wettkämpferinnen ge-
hörten außerdem Juana, Carlotta und Madeleine. Am selben Tag wurde außerdem der Maxi-Cup bestritten, an dem 
14 Turnerinnen teilnahmen.

Für die erfahreneren Athletinnen startete das Wettkampfjahr alljährlich mit dem Frühjahrshallenturnen, das zugleich 
auch die erste Ausscheidung für die Rheinischen Meisterschaften ist. In vollen Jahrgängen erzielten alle gute Leis-
tungen. Sonja, Lucy, Elif, Mara, Pauline, Giuliana, Annika, Ricarda, Luise, Ronja und Victoria schafften die Qualifika-
tion für die Verbandsgruppenausscheidung (VGA). 

http://www.vstv.de
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Vivien zeigte einen starken Wettkampf und wurde mit großem Vorsprung Erste. Nathalie erreicht Rang 2, Isabella Rang 3.

Für die VGA war die Anreise auch nicht weit, denn diese wurde im Schulzentrum Süd ausgetragen. Die Turnerinnen 
zeigten ihre gewohnte Stärke. Bei den Rheinischen Meisterschaften wurde Vivien starke Sechste.

Nur drei Wochen später stand dann für alle der erste Mannschaftswettkampf an. Erstmals starteten samstags die 
Nachwuchswettkämpfe. Die Flöhe (2016; Mila, Maja, Malou, Mia, Emilia) erreichten, erstmals als Mannschaft, einen 
tollen vierten Platz. Die Marienkäfer (2015; Nefeli, Romi, Leonie, Frieda, Nora) belegten den zweiten Platz, die Pan-
das (2011-13; Pauline, Luisa, Marlene, Svea, Ida, Emma) Platz 3.
Am Sonntag zeigten sowohl die Jüngeren als auch die Großen, was sie fleißig im Training erarbeitet hatten. 
Die Füchse (2014; Mara, Elif, Lucy, Sonja), Tiger (2012/13; Giuliana, Shary, Lotte, Isabella, Pauline) und Löwen 
(2003-09; Eda, Ronja, Victoria, Vivien, Naira) konnten sich die Silbermedaille sichern. 

Die Schmetterlinge (2013/14; Mailin,  
Anna, Jana, Ceyda) wurden nach 
einem tollen Wettkampf in der  
Altersklasse 2010 und jünger über-
raschend Dritte. 

Die Eisbären (2010/11; Ricarda, 
Emma, Jule, Annika, Nathalie) 
wurden in der offenen Alters-
klasse Fünfte, die Erdmännchen 
(2012/13; Salomè, Hannah, Emma, 
Eleftheria, Nele) Sechste.

Naira Schlösser am Boden

GERÄTTURNEN



???Mit uns bauen Sie  
nicht auf Sand.

Steinmetzstraße 8A | 42329 Wuppertal

Telefon 0202 / 73 88 - 441

E-Mail info@rundhbau.de

Web www.rundhbau.de

• Hoch- und Tiefbau | Ausbau
• Bauwerksabdichtungen
• Fliesen- und Natursteinarbeiten
• Trockenbau & Reparaturen
• Balkonsanierung | Sanierputze
• Feuchte- und Schimmelschäden
• Maurer- und Verputzarbeiten
• Beton- bzw. Stahlbetonarbeiten
• Abbrucharbeiten

• komplette Abwicklung von Bauvorhaben  
als Generalunternehmer

• in Verbindung mit kompetenten  
Kooperationspartnern

• wir arbeiten auf Wunsch gerne nahezu  
staubfrei durch den Einsatz unseres 
AIRCLEAN-Luftreinigungssystem

http://www.rundhbau.de
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KONTAKT  
Jörg Thilo
turnerjugend@vstv.de

GERÄTTURNEN

Text: Charlotte Ueberholz
Bildnachweise: Carolin Haberhausen

Leider war der Start nach dem Sommer von Verletzungen und längeren 
Ausfällen geprägt. 

Darum gingen bei den Herbstmeisterschaften nur fünf Mannschaften an 
den Start. Am Samstag starteten wieder die Flöhe, Marienkäfer und Pandas, 
die sich dieses Mal allesamt den Bronzerang sicherten. Noch erfolgreicher 
gestaltete sich der Sonntag, an dem die Füchse und Schmetterlinge zeigten, 
was in ihnen steckt. Neben guten turnerischen Leistungen, die durch höhere  
Punktzahlen an den Geräten anerkannt wurden, bewiesen die beiden 
Mannschaften einen tollen Teamgeist.
Das wurde auch belohnt: zweimal Platz zwei! Die Füchse (Mara, Lucy, Elif, 
Jana, Anna, Mailin) und Schmetterlinge (Hannah, Emma, Shary, Lotte, Nele, 
Eleftheria) starten am 09.11. bei der VGA.
Wir sind gespannt, welche Ergebnisse dort folgen.

Zudem fand wieder das Fuchscamp statt, das erneut Turnerinnen aus der 
ganzen Region nach Wuppertal lockte. 
Es wurde fleißig und mit viel Freude trainiert.

Im letzten Jahr konnten wir tolle Ergebnisse erzielen und viele neue Sachen 
lernen. Der Spaß kommt dabei bei uns nie zu kurz und wir sind voller  
Vorfreude auf das neue Turnjahr!

mailto:turnerjugend%40vstv.de?subject=
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HANDBALL

Nach dem ereignisreichen 100-Jahre-Jubiläumsjahr konnte die Handballabteilung mit ihren über 200 Mitgliedern 
sportlich wie organisatorisch auf den Erfolgen der Vorjahre aufbauen. Insgesamt neun Füchse-Teams gehen in dieser  
Spielzeit 2025/2026 im Fuchsbau am Nocken an den Start – von den Jüngsten bei den MINIS bis zu den BLACK 
FOXES in der Herren-Verbandsliga.

Die BLACK FOXES haben die vergangene Saison 2024/2025 nach dem Aufstieg in die neuformierte Verbandsliga 
mit einem soliden sechsten Tabellenplatz abgeschlossen. In der aktuellen Spielzeit 2025/2026 mischen die Füchse 
bislang vorn mit und belegen zum Redaktionsschluss nach einem vielversprechenden Start Verbandsliga-Rang Drei. 
Der leicht verjüngte Kader unter dem Trainerduo Theo Conrads und Till Schaller bekommt es in dieser Saison mit 
gleich vier anderen Wuppertaler Teams zu tun – alle paar Wochen ist also Derby-Action garantiert und ein Besuch 
im Fuchsbau lohnt sich sowieso immer!
Die ZWEITE konnte sich stark in der Regionsoberliga etablieren. Das Team von Holger Wille blieb in der vergangenen  
Saison zwischenzeitlich bei nur einem Unentschieden ganze elf Spiele in Folge ungeschlagen und konnte fast alle 
Spitzenteams der Liga einmal bezwingen. Am Ende sprang ein beachtlicher fünfter Tabellenplatz heraus – eine  
herausragende Leistung für das Aufsteigerteam, dass es nach einer erneuten Ligenreform nun in der Regionsoberliga 
mit Teams aus Wuppertal-Niederberg, dem Bergischen Handballkreis sowie dem Düsseldorfer und Essener Raum  
zu tun bekommt.
Die DRITTE geht in dieser Saison in der Regionsklasse an den Start. Das Team von Florian Schmidt und Martin Vössing  
konnte sich zuletzt sowohl mit jungen Talenten als auch mit einigen Routiniers, die in jüngeren Jahren im Fuchsbau 
am Nocken das Trikot der ersten Mannschaft trugen, verstärkt. In der neugeschaffenen Stadtmeisterschaft vor dem 
eigentlichen Saisonbeginn konnte die Mannschaft mit Achtungserfolgen auf sich aufmerksam machen und geht nun 
mit viel Motivation in die Punktspiele.

In der Jugendabteilung zeigen die Füchse-Nachwuchsteams ebenfalls großen Einsatz. Die MÄNNLICHE C-Jugend, 
das Team der D-JUGEND sowie zwei gemischte E-JUGEND-Mannschaften sammeln Woche für Woche  
fleißig Erfahrung und haben Spaß auf dem großen Spielfeld. 

Starker Teamgeist auf & neben der Platte!
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Auch der jüngste Nachwuchs in der F-JUGEND und bei den MINIS ist mit 
viel Begeisterung dabei. Die engagierten Trainerinnen und Trainer leisten 
hier wertvolle Arbeit, um Kindern und Jugendlichen Freude am Handball-
sport zu vermitteln und die sportliche Füchse-Zukunft zu sichern.

Auch neben der Platte war wieder einiges los bei den Handballfüchsen. Wie  
gewohnt beteiligte die Handballabteilung sich mit großem Engagement am 
traditionellen Vohwinkeler Nachbarschaftsfest und am Weihnachtsmarkt. 
In der Sommerpause richtete man zudem erstmals unter Federführung der 
DRITTEN ein eigenes Herrenturnier aus – ein gelungenes Debüt, das Lust 
auf mehr machte.

Zudem war erneut der Bergische HC im Fuchsbau zu Gast. Der frischge- 
backene Bundesliga-Aufsteiger traf in einem hochklassigen Testspiel auf den  
TuS Ferndorf. Für besondere Begeisterung sorgte Ben-Luca Theis, der einst 
beim VSTV das Handballspielen lernte und inzwischen Teil des erweiterten 
BHC-Kaders ist. Beim „Heimspiel“ im Fuchsbau durfte er sich unter großem 
Jubel von Freunden und Familie sogar in die Torschützenliste eintragen.

Besonders Kinder und Jugendliche, die Lust haben, das Handballspielen  
auszuprobieren, sind bei den Handball-Füchsen jederzeit herzlich willkommen!  
Wer Spaß an Bewegung, Teamgeist und Spannung hat, ist hier genau richtig.
Auch über Engagierte, die sich neben dem Spielfeld einbringen möchten, 
freuen wir uns immer sehr! Kommt einfach zu einem Training oder Heimspiel  
im Fuchsbau vorbei – oder meldet euch jederzeit per E-Mail.
Wir freuen uns auf euch!

HANDBALL

Text: Nils Natho
Bildnachweise: Abteilung Handball

KONTAKT
Henrik Gurke
Nils Natho
handball@vstv.de

mailto:handball%40vstv.de?subject=
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RHÖNRADTURNEN

Gemeinschaft, Spaß & sportlicher Erfolg
Unvergessliche Erlebnisse beim Turnfest in Leipzig: Rhönrad-Abteilung mittendrin
Nach nun acht (statt vier) Jahren Pause stand das Internationale Deutsche Turnfest in Leipzig vom 28.05. bis 
01.06.2025 an. Mit einer top motivierten Gruppe von insgesamt elf VSTV-Mitgliedern, bestehend aus Turnerinnen, 
Trainerinnen und Kampfrichterinnen, ging es für uns auf den Weg nach Leipzig. Die Stimmung im Bus war bestens 
und die Vorfreude wuchs mit jedem Kilometer.
Angekommen in Leipzig wurde das Gemeinschaftsquartier bezogen: Unser Zuhause für die nächsten Tage war ein 
Klassenzimmer in einer Schule, in dem sowohl gekocht als auch geschlafen wurde.

Anschließend wurden die zahlreichen Stände des Turnfests entdeckt. In der Stadt und vor allem auf dem Messegelände  
gab es eine beeindruckende Vielfalt zu sehen: Von Mitmachaktionen bis zu spannenden Vorführungen war alles ge-
boten. Besonders faszinierend war die verschiedenen Sportarten hautnah im Rahmen von Wettkämpfen zu erleben. 
Die Aussteller präsentierten die neuesten Sport-Gadgets, die direkt getestet wurden – von Barfußschuhen bis hin zu 
innovativen Regenerations-Stiefeln  
war alles dabei. Ein Highlight war die  
Teilnahme an den Rhönrad-Wett-
kämpfen. Auch wenn die Bedingungen  
nicht optimal waren, da kein gewohn- 
ter Hallenboden zur Verfügung stand,  
haben wir an den langen Wettkampf- 
tagen unser Bestes gegeben. Der  
Einsatz wurde belohnt: Julia Schneider  
belegte einen großartigen dritten  
Platz in ihrer Altersklasse.  
Aber auch die anderen Turnerinnen 
zeigten hervorragende Küren und 
wurden mit Medaillen belohnt. 

Schwebebahnpokal 2025
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Höhepunkt und Abschluss des Turnfests war wie immer die Stadiongala am letzten Tag. Natürlich waren auch wir 
dabei und haben die Show in der Red Bull Arena in Leipzig miterlebt. Es war ein gelungener Abschluss einer aufregenden 
Zeit.  Wir freuen uns auf das Turnfest 2029 in München!

Wettkampfsaison 2025: Große Erfolge, kleine Enttäuschungen und neue Herausforderungen
Neben den Turnfest Wettkämpfen standen dieses Jahr auch wieder zahlreiche weitere Wettkämpfe an, bei denen 
die Turnerinnen der Rhönradabteilung ihr Können unter Beweis stellen konnten. In guter Tradition stimmten wir uns 
hierzu bei unserem vereinsinternen Neujahrswettkampf ein, bei dem neben dem turnerischen Können auch das all-
jährliche Zusammenkommen Ehemaliger, Alteingesessener sowie Neulinge unserer Abteilung im Vordergrund steht. 
Ein besonderes Highlight: Unser erstes Showturnen nach einigen Jahren Pause und damit für viele Zuschauende das 
erste Showerlebnis (Titelfoto).

Anfang März startete dann die vereinsübergreifende Wettkampfsaison. Hier nahmen Mira Laszlo und Gwindy Schröder  
erfolgreich an den NRW-Meisterschaften teil. Dies war Miras erster Bundesklassenwettkampf, bei dem sie direkt 
den 6. Platz erreichte.  Gwindy holte sich dort den 1. Platz. Am gleichen Tag konnte der VSTV nach über einem Jahr-
zehnt außerdem auch endlich wieder eine Schüler- und Jugendmannschaft stellen. Lilian, Mira, Mai-Lin, Maybritt und 
Foline sammelten so gemeinsam eine wertvolle Erfahrung. Wir hoffen diese (alte) Tradition auch in den nächsten  
Jahren weiterführen zu können. 

Mitte März ging es dann für 10 Turnerinnen zum Liedbergpokal. Kurz vor den Sommerferien starteten insgesamt 
16 Aktive in unserer Heimhalle am Nocken beim diesjährigen Schwebebahnpokal. Neben dem turnerischen Können 
stellte sich hier auch wieder die Einsatzbereitschaft unserer gesamten Abteilung unter Beweis. Ob im Wettkampfbüro,  
am Kampfgericht, an der Kuchentheke oder am Grill, alle packten mit an und der Tag wurde zu einem vollen Erfolg. 

Durch die hervorragenden turnerischen Leistungen beim Liedberg- & Schwebebahnpokal haben sogar drei unserer 
Turnerinnen die Chance bekommen, ihr Können beim Qualifikationswettkampf für den Deutschland-Cup zu zeigen. 

RHÖNRADTURNEN

http://www.vstv.de
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Dies gelang Mira Laszlo, Julia Schneider und Foline Kipke trotz noch kleinen  
Unsicherheiten in ihren neuen Übungsabfolgen. Somit sind sie für den 
Deutschland-Cup im November in Magdeburg qualifiziert und wir drücken 
den Dreien die Daumen.

In der Bundesklasse bei den Erwachsenen beginnt die Wettkampfsaison erst  
im Herbst mit den Norddeutschen Meisterschaften. Gwindy hatte die NRW- 
Meisterschaft und den Pokalwettkampf beim Deutschen Turnfest als Vor-
bereitung genutzt und konnte trotz neuer Trainersituation gut in den Wett-
kampf starten. Mit dem fünften Platz sicherte sie sich souverän das Ticket 
für die Deutsche Meisterschaft. Hier konnte Gwindy trotz eines ärgerlichen 
Sturzes in der Spirale einen guten Wettkampf turnen und belegte abschließend  
den 16. Platz in einem leistungsstarken Teilnehmerfeld von 28 Starterinnen.

RHÖNRADTURNEN

KONTAKT  
Tanja Dusso
rhoenradturnen@vstv.de

Text: Tanja Dusso
Bildnachweise: Abteilung Rhönradturnen

mailto:rhoenradturnen%40vstv.de?subject=
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ROPE SKIPPING

Wenn wir auf das Jahr 2025 zurückblicken, dann blicken wir auf ein Jahr voller Energie, Erfolge, Bewegung und echter  
Team-Momente in unserer Rope-Skipping-Abteilung des VSTV. Kaum hatte das Jahr begonnen, füllte sich die Trainings-
halle mit Wettkampfstimmung. Am 02. Februar richteten wir die Landesmeisterschaft im Team in Wuppertal aus. 
Es war ein Tag, an dem Anspannung und Vorfreude in der Luft lagen und am Ende konnten wir uns über großartige 
Ergebnisse und viele strahlende Gesichter freuen. Der perfekte Start in ein ereignisreiches Jahr. Unser Team 1 mit 
Carina Bockmühl, Sarina Braun, Anika Stuhr und Melanie Wilmes schafften es auf den 2. Platz in der Gesamtwertung.  
Dicht gefolgt von Team 2 mit Jessica Kosman, Celina Lancioni, Kira Schmidt und Yuka Wollenhaupt, die sich den 3. 
Platz sichern konnten. Team 3 mit Jule Brunner, Jule Heitz, Tian Hukehuai, Mara Schellhoff und Leonora Wolfertz 
startete in Einzeldisziplinen und waren mit diesen sehr erfolgreich. Sie konnten sich sogar mehrere 1. Plätze sichern.

Nur kurze Zeit später, vom 14. bis 16. Februar, ging es weiter mit unserem Anfänger Trainingswochenende. Vor allem  
für unseren Nachwuchs war es ein wichtiges Erlebnis. An diesem Wochenende entstanden viele Aha-Momente, erste  
kleine Erfolge und ganz viel Team-
gefühl. Dann führte uns das Jahr 
weiter. Ende März traten unsere 
Teams beim Bundesfinale Team in 
Fürth im Odenwald an. Ein Wett-
kampf mit großem Publikum, starken  
Leistungen und einer Atmosphäre, 
die man so schnell nicht vergisst. 
Zudem hat es unser Team 1 geschafft  
sich den Titel „Bundesmeister 2025“  
zu sichern. Doch auch unser Team 
2 hat sich in der Disziplin Single 
Rope Pairfreestyle den 3. Platz  
sichern können.

Ein Jahr voller Teamspirit

Jumping Foxies nach einem erfolgreichen Wettkampftag
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Im Mai folgte das Bundesfinale Einzel in Seeheim, erneut mit beeindruckenden Leistungen unserer Springerinnen 
und Springer und vielen neuen Erfahrungen. Zudem konnte Ian Schwarz mit seinen Ergebnissen so überzeugen, dass 
er sich den Titel Bundesmeister 2025 sichern konnte. 

Ein besonderer Höhepunkt des Jahres war jedoch das Internationale Deutsche Turnfest in Leipzig vom 28. bis 31. Mai,  
das gleichzeitig die Deutschen Einzelmeisterschaften umfasste. Zwischen Wettkampfflächen, Menschen aus ganz 
Deutschland und einer Stadt voller Bewegung erlebten unsere Aktiven nicht nur sportliche Höhepunkte, sondern auch  
das Gefühl, Teil von etwas Größerem zu sein. Unsere Springerin Emma Kerkhoff sicherte sich bei den Deutschen 
Meisterschaften den 23. Platz und stellte einen neuen persönlichen Rekord auf. Auch unser Show- Team durfte auf 
den großen Turnfestbühnen Ihr Können zeigen.

Zurück in Wuppertal gab es am 
29. Juni ein ganz besonderes Ereignis,  
den ersten Anfängerwettkampf für  
viele unserer jüngsten Sportlerin-
nen und Sportler. Die Aufregung 
war groß und der Stolz am Ende 
noch größer. 
Vielleicht war das einer der Tage, 
an dem man gesehen hat, wie sehr 
Sport wachsen lässt.

Kurz darauf im September richte-
ten wir, wie jedes Jahr, das NRW 
Rope Skipping Camp aus. 

ROPE SKIPPING

Sarina Braun, Anika Stuhr, Carina Bockmühl, Melanie Wilmes, Celina Lancioni, Yuka Wollenhaupt, Kira Schmidt
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ROPE SKIPPING

KONTAKT
Lena Stuhr
ropeskipping@vstv.de

Text: Anika Stuhr
Bildnachweise: Abteilung Rope Skipping

Unter dem Motto „Jump like a Cowboy – mit dem Seil durch den Wilden 
Westen “ wurde trainiert, gelacht, gelernt und neue Freundschaften geschlossen.  
Wer dabei war, wird sich noch lange an die besonderen Momente erinnern.

Im Herbst folgten dann die Gaumeisterschaften am 03. Oktober, bei denen 
sich alle unsere Teilnehmenden für die Landesmeisterschaft qualifizieren 
konnten. Ein Riesenerfolg, der für jubelnde Trainer*innen, stolze Eltern und 
glückliche Springerinnen und Springer sorgte.

Und so endete unser Jahr, bei einer Landesmeisterschaft, diesmal am  
29. November in Krefeld, wo unsere Springerinnen und Springer noch einmal  
zeigten, wie sehr sie sich über das Jahr hinweg weiterentwickelt haben.
Wir gehen mit viel Motivation ins neue Jahr. Unser Ziel bleibt es, den Spaß 
an Bewegung und das Gemeinschaftsgefühl zu stärken, ganz gleich ob im 
ersten Seilschwung oder auf der großer Wettkampfbühne.
Wir freuen uns auf alles, was kommt.

mailto:ropeskipping@vstv.de
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SCHWIMMEN

Das Jahr 2025 war für unsere Schwimmabteilung ein Jahr der Veränderungen  
und des Aufbruchs. Nach mehreren Jahren engagierter Arbeit hat sich das 
Führungsteam neu aufgestellt: Vladimir Golovko übernahm im Frühjahr die  
Funktion des Cheftrainers. Mit großem Einsatz und vielen neuen Ideen führt er  
seitdem die Geschicke unserer Abteilung. Sein Ziel ist es, sowohl den Leistungs- 
sport als auch den Breitensport weiter zu stärken und allen Mitgliedern best-
mögliche Trainingsbedingungen zu bieten.

Auch im Trainerteam gab es erfreuliche Entwicklungen. Seit Frühjahr dürfen  
wir unseren neuen Trainer Pavlo Shemchuk herzlich willkommen heißen. 
Mit seiner Erfahrung, seinem Fachwissen und seiner Begeisterung für den 
Schwimmsport bringt er frischen Wind ins Training. Besonders die jüngeren  
Schwimmerinnen und Schwimmer profitieren von seinen motivierenden 
Einheiten und neuen Trainingsimpulsen.

Neben den personellen Veränderungen war 2025 auch sportlich ein erfolg-
reiches Jahr. Unsere Athletinnen und Athleten zeigten bei den Abzeichentagen  
tolle Leistungen. 

Ein herzliches Dankeschön gilt allen Trainerinnen und Trainern, Eltern,  
Helfern und natürlich unseren Aktiven, die mit ihrem Einsatz, Teamgeist und  
Engagement den Verein lebendig halten. Wir freuen uns auf ein erfolgreiches  
Jahr 2026 – mit vielen neuen Zielen, motivierten Schwimmerinnen und 
Schwimmern und weiterhin viel Freude am gemeinsamen Sport!

Rückblick auf das Schwimmjahr

Text: Vladimir Golovko
Bildnachweise: © LSB NRW / Andrea Bowinkelmann

KONTAKT
Michelle Kelly
schwimmen@vstv.de
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Im Rahmen unseres Aktionstages, zu Beginn des Jahres 2025 (11.01.2025) 
konnten wir zahlreiche neue Mitglieder für unseren Kraftraum, der im Laufe 
des Jahres 180 Mitglieder zählte, begeistern. Viele Interessierte nutzten die 
Gelegenheit, unser vielfältiges Trainingsangebot kennenzulernen, Geräte 
auszuprobieren und sich von der positiven Vereinsatmosphäre anstecken zu 
lassen. Der Aktionstag war rundum gelungen und hat uns gezeigt, wie groß 
das Interesse an gemeinsamer Bewegung und Fitness in unserem Verein ist.

Auch unsere Rehasport-Abteilung war in diesem Jahr besonders aktiv. 
Während der Sommerferien boten wir unseren Rehasportlern die Möglichkeit,  
mit einer 10er-Karte im Kraftraum zu trainieren. Diese Aktion fand großen 
Anklang – viele nutzten die Chance, während der Rehasportpause an den 
Geräten zu trainieren und ihre Kraft sowie Beweglichkeit weiter zu verbessern. 
Das positive Feedback hat uns gezeigt, dass der Austausch zwischen unseren 
Abteilungen für alle Beteiligten eine echte Bereicherung ist. Dieses Angebot 
werden wir im nächsten Jahr fortführen.

Wir freuen uns außerdem sehr, eine neue Übungsleiterin in unserem Rehasport-Team begrüßen zu dürfen: Maureen 
Möll. Maureen wird künftig montags die Hocker-Gymnastik sowie zwei Orthopädie-Rehasportgruppen im Nachmittags- 
bereich leiten. Mit ihrer Erfahrung, Motivation und ihrem herzlichen Wesen wird sie unser Team ergänzen. 
Wir heißen Maureen herzlich willkommen und wünschen ihr einen guten Start!

Wir blicken stolz auf das zurück, was wir in diesem Jahr bereits gemeinsam erreicht haben, und freuen uns auf viele 
weitere sportliche Momente mit unseren Mitgliedern in Rehasport und Kraftraum.

Rehasport goes Kraftraum

Text: Tim Wortmann
Bildnachweise: VSTV-Geschäftsstelle

SPORTFABRIK

KONTAKT
Mitgliederservice
Tel.:	02 02 | 73 60 67
info@vstv.de

mailto:info%40vstv.de?subject=
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TENNIS

Wie immer ist die Sommersaison gefühlt viel zu kurz und leider schon wieder  
vorbei. Unsere Anlage wurde in den Winterschlaf versetzt und wartet darauf  
im nächsten Frühjahr, mit der Unterstützung zahlreicher Helfer, wieder her-
gerichtet zu werden.
Die Saison 2025 war eine ganz besondere Saison für die Tennisabteilung. 
Sportlich gesehen war es eine der erfolgreichsten Saisons der letzten Jahre.  
Alle 3 Meden-Mannschaften, Damen 50, Herren 65 und Herren 50 sind 
in ihrer jeweiligen Liga Vizemeister geworden. Dazu noch mal herzlichen 
Glückwunsch an alle Spieler und Spielerinnen. So werden in der nächsten 
Saison unsere Mannschaften wieder in der 2. Verbandsliga, Bezirksliga und 
Bezirksklasse D vertreten sein.

Auch im täglichen Spielbetrieb konnten einige Erfolge erzielt werden. Im Rahmen des Programms “Offene Halle für Alle“  
haben wir die Tennisabteilung auf unserer Anlage präsentiert und von den zahlreichen Besuchern auch mehrere neue  
Mitglieder gewonnen. Der erstmalig angebotene begleitete Anfänger-Spieltreff kam ebenfalls sehr gut an und wurde 
die ganze Saison hindurch genutzt. Der Fortführung dieses Angebots im nächsten Jahr steht daher nichts im Wege.
Zuletzt sei auch der wiederholte Einsatz von Mitgliedern der Tennisabteilung im Bierwagen beim Nachbarschaftsfest 
zu erwähnen. Hier trugen alle mit ihrem Engagement zu einem gemütlichen Wochenende bei.

Als Abschluss der schönen und erfolgreichen Saison haben wir Anfang Oktober die Vizemeisterschaften mit einem 
Mixed-Turnier und Grillabend gefeiert. Trotz Kälte, starkem Wind und einem kurzen Regenschauer war die Stimmung  
hervorragend. Alle Beteiligten hatten viel Spaß und ließen sich nach den Spielen die Bratwurst schmecken.
Wir freuen uns auf die nächste Sommersaison und heißen neue Mitglieder herzlich willkommen, wenn es dann wie-
der heißt: Ready to serve!

Die Tennissaison 2025

Text: Jörg Landefeld
Bildnachweise: VSTV-Geschäftsstelle

KONTAKT
Jörg Landefeld
Sabine Plehn
tennis@vstv.de

mailto:tennis@vstv.de
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Beim Vohwinkeler STV steht der Nachwuchs im Mittelpunkt – denn bei uns geht es nicht nur um Bewegung, sondern  
auch um Spaß, Gemeinschaft und unvergessliche Erlebnisse! Unsere vielfältigen Angebote sorgen dafür, dass Kinder 
und Jugendliche bei uns sportlich gefördert und gleichzeitig bestens unterhalten werden. 

Wenn Piraten, Feen und Superhelden gemeinsam feiern
Ein Highlight im Vereinsjahr ist traditionell unsere Karnevalsparty für Kinder. Mit einer bunten Mischung aus Spielen,  
Musik, Tanz und natürlich tollen Kostümen verwandelt sich unsere Sporthalle in einen fröhlichen Festsaal. Besonders  
beliebt ist jedes Jahr der Kostümwettbewerb, bei dem die kreativsten Verkleidungen prämiert werden. Für die 
Gewinner*innen gibt es attraktive Preise – und für alle jede Menge Spaß und Bewegung. 

Ferienzeit ist Sportzeit!
In den Ferien können die Kinder bei  
der Feriensportbetreuung so richtig  
durchstarten. Unter Anleitung unserer  
engagierter Übungsleiter*innen und  
Gruppenhelfer*innen probieren sie  
verschiedenste Sportarten aus und  
lernen spielerisch neue Bewegungs- 
formen kennen. Ob in der Halle, auf  
dem Sportplatz oder beim beliebten  
Beachprogramm im Sommer – der  
Spaß steht immer im Vordergrund. 
Bei uns stehen neben der sportlichen  
Abwechslung auch die Aufmerksam- 
keit, Geduld und ein schönes soziales  
Miteinander im Vordergrund. 

Mit Bewegung & Begeisterung durch Jahr

VEREINSJUGEND

Unser Karnevalsteam 2025



Mehr Vitamine, 
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Cook&Chill-Verfahren zubereitet. Das ist nicht nur gesund, sondern schmeckt auch gut!

Gerne beraten wir Sie gebührenfrei am Telefon. Oder noch besser: Sie lernen uns bei einer 
Probever köstigung vor Ort persönlich kennen.

Wir freuen uns auf Sie!
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In den Ferienangeboten haben Jugendliche auch die Möglichkeit, die 
Woche als Helfer*in mitzugestalten. So können sie erste Erfahrungen im 
Anleiten machen, von den Übungsleiter*innen lernen und etwas Geld in den 
Ferien dazuverdienen. 
Besonders in der 6. Sommerferienwoche sind wir auf einige Übungsleitungen  
und Helfer*innen angewiesen, da in diesen Ferien die Anmeldezahlen höher 
sind als Ostern. 
Bei Interesse und Fragen melde dich gerne bei uns unter jugend@vstv.de.

Einladung zur Jugendversammlung
Unsere nächste Jugendversammlung findet am 26.01.2026 um 18 Uhr in der  
Turnhalle Corneliusstraße statt. Kommt gerne vorbei und wir besprechen, 
wie ihr euch in die Jugendarbeit beim VSTV einbringen könnt. Unser Ziel ist 
es, weitere Jugendliche und Erwachsene Ehrenamtler*innen zu gewinnen, 
die selbstständig Projekte planen und möchten. 

Wir freuen uns auf euch! 

VEREINSJUGEND

Text & Bildnachweise : Lisa Thöne

KONTAKT
Lisa Thöne
jugend@vstv.de
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http://www.maenning.de
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Mit rund 600 Meldungen fand der 11. Vohwinkeler Fuchslauf am 14.06.2025  
in gewohnt familiärer Atmosphäre statt. Die mehr als 60 Helfer*innen 
haben den Lauf erneut zu einer unvergesslichen Veranstaltung gemacht. 
Dank an alle Teilnehmenden und Helfenden, die dabei waren.

Eröffnet wurde der Lauf mit dem Start der Bambinis über 400 m-Lauf, die 
mit 135 Läufer*innen das größte Teilnehmerfeld bildeten, und eingeteilt in 
drei Läufen an den Start gingen. Dabei sein war für die Jüngsten alles! 
Egal wie viele Meter die Bambinis wirklich zurücklegten – 200, 300, 350 
oder 400 Meter. Alle Bambini-Fuchslauf-Finisher erhielten im Anschluss 
an den Lauf eine Fuchslauf-Medaille. Dank Sponsoren war es auch möglich 
eine Fuchslaufmedaille an alle Läufer*innen der U8 und U10 zu übergeben.

In den Läufen über 5 und 10 km 
holte sich die LG Wuppertal, die 
seit dem ersten Fuchslauf zu den 
treuen Starter*innen zählt, den  
Tagessieg. Auch die 1. Herrenmann- 
schaft der VSTV-Handballer war 
über 10km am Start und dort 
konnte sich Anton Janßen mit 
41:15 min Platz 2 sichern. 

Unerreichbar für ihn war Kolja 
Lindner (LG Wuppertal), der über 
die 10 km in 40:22 min überzeugte. 

VSTV läuft dank Ehrenamt

Corinna Mertens gewinnt den 5km-Lauf

Kinderschminken der Rope Skipper beim Fuchslauf

http://www.vstv.de
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11. VOHWINKELER FUCHSLAUF

Der letzte Lauf des Tages, der Lauf U16 männlich, wurde aufgrund einer 
Gewitterwarnung zum Veranstaltungsende vorgezogen. Trotz hoher  
Temperaturen, konnten somit alle Läufe und Siegerehrungen stattfinden.

Der Mannschaftspokal ging 2025 erneut an die Friedrich-Bayer-Realschule, 
die mit 62 Läufern die teilnehmerstärkste Mannschaft stellte und sich so 
auch die Geldprämie von 150 Euro in der Kategorie der weiterführenden 
Schulen sicherte. In der Kategorie Grundschulen freute sich die Grundschule  
Sillerstraße ebenfalls über die Geldprämie in gleicher Höhe, wie auch der 
Kindergarten Vohwinkeler Feld in der Kategorie Kindergärten.

Dank gilt allen Unterstützern und Sponsoren, aber auch dem Sanitätsdienst 
des ASB und dem FC Polonia, der mit leckeren Würstchen vom Grill mit für 
das leiblich Wohl sorgten. Ohne ehrenamtliches Engagement und Einsatz 
vor, während und nach dem Fuchslauf wäre eine solche Veranstaltung nicht 
durchführbar. Dank an alle, die sich hier an den vielen, teils auch nicht sicht-
baren, Stellen mit eingebracht haben.

Der 12. Vohwinkeler Fuchslauf 
findet am 20.06.2026 statt.

Text & Bildnachweise: Sigrun Leisner

Du möchtest 
den Fuchslauf 2026 

als Helfer*in unterstützen? 
Es werden viele helfende 
Hände in den Bereichen 

Catering, Straßensperrung, 
Streckenposten & am 

Infostand bzw. T-Shirtausgabe 
benötigt. 

Mach den Fuchslauf zu  
deinem Erlebnis und melde 

dich gerne unter info@vstv.de

SAVE 
THE DATE

Nachhaltig aus Holz: Die Pokale & Medaillen 
von Designmanufaktur Witte
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EHRUNGEN

Umrahmt von beeindruckenden Showauftritten der VSTV-Rope Skipper wurden VSTV-Sportler*innen beim Nach-
barschaftsfest Ende September 2025 geehrt.

Geehrt wurden sportliche Erfolge der Jahre 2024 und 2025. Die Ehrungen wurden von Mathias Conrads,  
1. Vorsitzender, und Peter Janßen, 1. Stellvertretender Vorsitzender, durchgeführt.

Danylo Kublitzki, Naira Schlösser und Carolin Haberhausen wurden für Ihre Vizemeisterschaft bei den Rheinischen 
Meisterschaften 2024 bzw. 2025 im Gerätturnen geehrt.

In der Saison 2023/2024 feierten die Handballer den Doppelaufstieg. Die 2. Herrenmannschaft konnte in die  
Regionsoberliga und die 1. Herrenmannschaft in die Verbandsliga aufsteigen. Beide Mannschaften konnten die 
Spielklasse bis in die aktuelle Saison 2025/26 sichern.

Beide Teams und auch bei den Einzelwettkämpfen waren die Rope Skipper des VSTV erfolgreich:
Das Team 1 konnte 2024 bei den Deutschen Meisterschaften teilnehmen und belegte Platz 6. Im Jahr 2025 wurde 
das Team 1 Sieger des Bundesfinale. Das Team 2 nahm ebenfalls 2025 am Bundesfinale teil und belegte Platz 3 im 
Pair Freestyle.
Viele Erfolge und gute Platzierungen zeigten 2024/2025 auch die Einzelspringer*innen Ian Schwarz, Paulina Hibbeler,  
Jule Heitz, Nele Kuhn, Lucie Köck, Joana Voß, Hannah Janßen und Emma Kerkhoff.

Die Rhönradturnerinnen Mira Laszlo und Gwindy Schröder wurden für Ihre Teilnahme und Erfolge beim Deutschland- 
Cup 2024 im Rhönradturnen geehrt.

Alle Geehrten sind zum Feuerwerk der Turnkunst, Europas erfolgreiche Turnshow, im Januar 2026 eingeladen.

Text: Sigrun Leisner | Bildnachweise: Silke Lohrmann & Martina Janßen

Ehrung sportlicher Erfolge der VSTV-Sportler*innen 2024/2025
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VEREINSHEIM-VERMIETUNG

Vereinsheim-Vermietung
Sie suchen die passende Location für Ihren Geburtstag oder ein Jubiläum?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!
	 •	 Idyllisch gelegen, am Rande des Naturschutzgebiets "Osterholz"
	 •	 Mit schöner Terrasse zum Grillen o.ä.
	 •	 Theke mit Zapfanlage
	 •	 Getränke können auch über uns geordert werden
	 •	 Vermietung von Mitte Oktober bis Anfang April
	 •	 Bestuhlung bis max. 54 Personen

Infos, Termin- & Preisanfragen beim VSTV-Mitgliederservice:
Kaiserstr. 55 • 42329 Wuppertal • Tel.: 02 02 | 73 60 67 • Email: info@vstv.de

http://www.gww-wuppertal.de
mailto:info%40vstv.de?subject=


VSTV-Sportfabrik 
Kaiserstr. 55 
42329 Wuppertal 
Tel.:		 02 02 | 73 60 67
Fax:		 02 02 | 9 79 11 50
Email:	 info@vstv.de
Internet: 	www.vstv.de

Herausgegeben von: 
Vohwinkeler STV 1865/80 e.V. 
Postfach 110529
42305 Wuppertal 

Auflage: 2000 Stück 

Erscheinungsweise: Einmal jährlich. 

VSTV-Mitgliederservice: Kaiserstr. 55 • 42329 Wuppertal
Tel.: 02 02 | 73 60 67 • Fax: 02 02 | 9 79 11 50 
Email: info@vstv.de • Internet: www.vstv.de 

Bankverbindung: Stadtsparkasse Wuppertal 
IBAN: DE65 3305 0000 0000 6266 97 
SWIFT-BIC: WUPSDE33XXX 
Gläubiger-ID: DE23ZZZ00000207620

100% DEIN VEREIN

ALLES AUF EINEN BLICK
Mitgliederservice

Vohwinkeler STV 1865/80 e.V.
Postfach 110529
42305 Wuppertal

Anschrift
Öffnungszeiten: 
Bitte beachten Sie die aktuellen 
Öffnungszeiten auf der Vereins-
homepage.

Vorstand:
1. Vorsitzender: Mathias Conrads 
1. Stell. Vorsitzender: Dr. Peter Janßen 
2. Stell. Vorsitzender: Thomas Schaller 
Schatzmeister: Marius Linke 
Sportliche Leiter*in: N.N.
Medienwart*in: N.N.
Jugendwartin: Lisa Thöne 
Stell. Jugendwart*in: N.N.

Abteilungsleitungen:
Badminton: Ulrich Wolzenburg 
Boule: Oliver Grundhoff
Erwachsenensport: Tim Wortmann
Gerätturnen und Leichtathletik: Jörg Thilo 
Gesundheits- & Rehasport: Tim Wortmann
Handball: Henrik Gurke 

Kinder- und Jugendsport: Michelle Kelly
Kraftraum: Tim Wortmann
Rhönradturnen: Tanja Dusso
Rope Skipping: Lena Stuhr
Schwimmen: Vladimir Golovko | Michelle Kelly
Tennis: Jörg Landefeld 
Volleyball: Tim Wortmann
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