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VSTV-Sportprogramm

Der Vohwinkeler STV 1865/80 e.V. bietet seinen Mitgliedern ein vielfältiges Sport-

programm vom Eltern-Kind-Turnen bis zum Seniorensport in vielen Sportarten.

Die folgende Übersicht hilft Ihnen das Sportangebot für Sie und Ihre Familie im 

VSTV zu !nden: Stand Januar 2011

 Mädchen  Jungen  Erwachsene  Seite

Badminton  ab 8 Jahre  ab 8 Jahre  Damen, Herren  43

Ballsport Männer  --  --  Herren  50

Basketball  ab 6 Jahre  ab 6 Jahre  Damen, Herren  44

Boule/Pétanque ab 6 Jahre ab 6 Jahre Damen, Herren 49

Cheerleading  ab 12 Jahre  --  Damen  55

D"s Dance Club  ab 6 Jahre  ab 6 Jahre  Damen  46

Freizeitsport  --  --  Damen, Herren  50

Geräteturnen  ab 5 Jahre  ab 5 Jahre  Damen  54

Gymnastik/Tanz  --  --  Damen  50

Handball  ab 5 Jahre  ab 5 Jahre  Herren  52

Judo  ab 6 Jahre  ab 6 Jahre  --  55

Ju-Jutsu  ab 12 Jahre  ab 12 Jahre  --  55

Kinderturnen  ab Laufalter  ab Laufalter  --  51

Leichtathletik  ab 8 Jahre  ab 8 Jahre  --  54

Rhönradturnen  ab 6 Jahre  ab 6 Jahre  Damen, Herren  56

Rope Skipping  ab 6 Jahre  ab 6 Jahre  --  56

Schwimmen  ab 5 Jahre  ab 5 Jahre  Damen, Herren  55

Seniorensport  --  --  Damen u. Herren ab 60  50

Tennis  ab 5 Jahre  ab 5 Jahre  Damen, Herren  57

Volleyball  ab 14 Jahre  ab 14 Jahre  Damen, Herren, Mixed  57
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BADMINTON
Badminton ist ein schnelles und rasantes Rückschlagspiel. In den Einzel- und
Doppeldisziplinen sind besonders Schnelligkeit, Kondition und Reaktionsvermögen gefragt. 
In unseren Schülergruppen werden 8-14jährige spielerisch an den Sport herangeführt. In den 
Jugend- (15-19 Jahre) und Erwachsenengruppen wird für unsere Verbandsmannschaften 
leistungsorientiert trainiert. Die erste Seniorenmannschaft spielt z. Z. in der Bezirksklasse, die 
zweite in der Kreisliga. Im Jugendbereich treten drei Jugendmannschaften U17/U19 an, hinzu 
kommen eine U15 Mannschaft sowie nach langer Zeit wieder eine U13 Mannschaft. Hier, wie 
auch in unserer Hobbyabteilung, wo freies Spielen angesagt ist, kommt der Spaß natürlich 
nicht zu kurz.
Aufgrund der hohen Nachfrage bitten wir interessierte Schü ler und Jugendliche um vor -
zeitige Kontaktaufnahme mit Jens Alexander zwecks Probetrain ing! Tel.: 0202-6951728

U13 Schülergruppe (8-12 Jahre)

100 Mittwochs, 17.00 - 18.30 Uhr  TH Elfenhang  Jens Alexander /

   Jan Philipp Stommel

U15 Schülergruppe

100  Montags, 17.00 - 18.30 Uhr  TH Elfenhang  Ulrich Wolzenburg /

   Jens Alexander

U17 Jugendgruppe 1

100  Freitags, 17.00 - 18.30 Uhr  TH Elfenhang  Ulrich Wolzenburg /

   Jens Alexander

U17 Jugendgruppe 2

100  Freitags, 18.30 - 20.00 Uhr  TH Elfenhang  Ulrich Wolzenburg

Schüler/Jugend U15 - U19

100  Mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr  TH Florian-Geyer-Str.  Ulrika Hett

integriertes Konditionstraining U15 - U19

100  Montags, 18.30 - 20.00 Uhr  TH Elfenhang  Matthias Bade

Mannschaft

100  Montags, 20.00 - 22.00 Uhr  TH Elfenhang  Matthias Bade

100  Donnerstags, 20.00 - 22.00 Uhr  TH Elfenhang  Ulrich Wolzenburg

Hobbygruppe (ab 19 Jahre)

100  Mittwochs, 20.00 - 22.00 Uhr  TH Florian-Geyer-Str.  Ulrike Hollmann

Anfänger-Hobbygruppe (ab 19 Jahre)

100  Freitags, 20.00 - 22.00 Uhr  TH Elfenhang  Ulrike Hollmann

Wieder Plätze frei !
Unsere Anfänger-Hobbygruppe sucht Mitspieler und Mitspielerinnen, um dem

Federball nachzujagen. Freies Spielen ohne Leistungszwang ist angesagt.
Infos bei Ulrike Hollmann: Tel.: 0202-71 61 39

Aktuelles aus der Badmintonabteilung:

www.federtal.de



BASKETBALL
Basketball gehört bei Kindern und Jugendlichen zu den beliebtesten Sportarten. Hier im VSTV 
!ndet jeder, je nach Alter und Könnensstufe, die richtige Ma nnschaft. Die Anfängermannschaf-
ten nehmen, bis auf die Jüngsten, im Kreis an Spielen teil. Die fortgeschrittenen Mannschaften 
spielen in höheren Ligen und trainieren leistungsorientiert.

Anfänger Jungen und Mädchen

U10 Offen (Kinder bis 9 Jahre)

 Samstags, 10.00 - 11.30 Uhr  SZ Süd  Klaus-Dieter Pook 

Anfänger und Fortgeschrittene Mädchen

U13 w

 Montag, 17:00 - 18:30 Uhr  SZ Süd  Eyleen Wirth

 Donnerstag, 17:00 - 18:30 Uhr  SZ Süd  Eyleen Wirth

U15 w

 Montags, 17:00- 18:40 Uhr  SZ Süd  Sven Tomanek

 Donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr  SZ Süd  Sven Tomanek

U17 w

 Montags, 18:40- 20.00 Uhr  SZ Süd  Arash Taghipour

 Donnerstags, 18:30- 20.00 Uhr  Johannisberg (WDG)  Arash Taghipour

Fortgeschrittene WBV Ligen Mannschaften Jungen

U12 m

 Montags, 17:00 - 18:30 Uhr  Kohlstr.  Nils Hojdis

 Donnerstags, 17:00 - 18:40 Uhr  SZ Süd   Nils Hojdis

U14 m

 Donnerstags, 17:00 - 18:40 Uhr  SZ Süd  Klaus-Dieter Pook

 Samstags, 11:30 - 13:00 Uhr  SZ Süd (WDG) Klaus-Dieter Pook

U16 m

 Dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr  Kohlstr.  Michael Marx

 Donnerstags, 18:40 - 20:00 Uhr  SZ Süd  Michael Marx

U18 m

 Montags, 17:00 - 18:30 Uhr  SZ Süd  Abdelhadi Saou / 

 Donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr  SZ Süd  Abdelhadi Saou / 
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Aktuelles aus der Basketballabteilung:

www.vstv-basketball.de

Senioren

1. Damen

 Montags, 20.00 - 21.30 Uhr  Nocken Mike Carlson

 Mittwochs, 20.00 - 21.30 Uhr  Bayreutherstr. Mike Carlson

 Donnerstags, 20.00 - 21.30 Uhr  SZ Süd Mike Carlson

2. Damen

 Montags, 20:00 - 21:30 Uhr  Bayreutherstr. Frank Blaszyk

 Donnerstags, 20:00 - 21:30 Uhr  Johannisberg (WDG) Frank Blaszyk

1. Herren

 Dienstags, 20:00- 21:30 Uhr  SZ Süd Frank Benecke

 Freitags, 20:00 - 21:30 Uhr  Kohlstr. Frank Benecke

2. Herren

 Mittwochs, 20:00- 21.30 Uhr  Nocken Abdelhadi Saou

 Freitags, 20:00 - 21:30 Uhr  SZ Süd  Abdelhadi Saou

3. Herren

 Donnerstags, 20:00 - 21:30 Uhr  Kohlstr.  Abdelhadi Saou

4. Herren

 Mittwochs, 20:00 - 21:30 Uhr  Johannisberg (WDG)

Bei Fragen zu den Trainingszeiten oder den Teams, schreiben Sie eine

E-Mail an hojdis@vstvbasketball.de oder rufen Nils Hojdis unter der 0177/5048019 an"



D!‘s Kids & Dance Club
Das ist immer wieder die volle Ladung Dance, Fun + Action pur. Kein anderer bietet dir als
Member mehr Spass mit und beim Tanzen.

Hier lernst du jeden Monat die neuesten Moves und Steps. Nur Original-Choreos von D" und
seinen besten Coaches. Top-Choreos mit Chart-Garantie" Dabei ist völlig egal, ob du als
blutiger Anfänger einsteigst oder später sogar Tanzen zum Beruf machen willst. In D"‘s Dance
Club gibt es spezielle Kurse für Anfänger und Fortgeschrittene werden bei uns richtig
gefördert.

Die Kurse !nden im VSTV ab sofort im Rahmen der Vereinsmitgliedschaft  statt. Zusätzlich 
zum jährlichen Vereinsgrundbeitrag ist ein monatlicher Abteilungsbeitrag in Höhe von 24,00 € 
zu zahlen.

D!‘s Kids Club (ab 6 Jahre) NEU!!! für unsere Mini-Kids

 Mittwochs, 15.30 - 16.30 Uhr  VSTV-Studio

D!‘s Kids Club (ab 9 Jahre) 

 Mittwochs, 16.30 - 17.30 Uhr  VSTV-Studio

 Samstags, 10.00 - 12.00 Uhr VSTV-Studio

D!‘s Dance Club (ab 12 Jahre) 

 Dienstags, 16.00 - 17.00 Uhr  VSTV-Studio

 Samstags, 16.00 - 17.00 Uhr VSTV-Studio

D!‘s Dance Club (ab 14 Jahre)

 Mittwochs, 17.30 - 18.30 Uhr  VSTV-Studio

 Samstags, 12.00 - 14.00 Uhr  VSTV-Studio

Doch das ist längst nicht alles,
was dir D!‘s Dance Club & Kids Club alles bietet.

Komm vorbei und überzeug dich selbst!
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FREIZEITSPORT ERWACHSENE
Die Abteilung Freizeit bietet VSTV-Mitgliedern ein vielseitiges Sportprogramm.
Da ist für jeden etwas dabei"
Bitte beachten Sie den Hinweis auf das Angebot in den Sommerferien auf Seite 6.

AEROBIC
Zu #otter Musik steht hier die Beanspruchung der Ausdauerfähigkeit im Vordergrund.

617  Mittwochs, 20.10 - 21.10 Uhr  TH Goerdeler Str.  Inge Mikosch

666  Mittwochs, 19.00 - 20.00 Uhr  TH Cornelius Str. Azza El-Afany

Bodyforming - Pilates Körpertraining

Auf sanfte Weise wird die Körpermitte gekräftigt.

619  Montags, 14.35 - 15.35 Uhr  VSTV-Studio am Bruch Renate Thilo

619  Montags, 15.45 - 16.45 Uhr  VSTV-Studio am Bruch Renate Thilo

für Einsteiger

614  Mittwochs, 9.15 - 10.15 Uhr  VSTV-Studio am Bruch Renate Thilo

für Fortgeschrittene

616  Dienstags, 10.30 - 11.30 Uhr  VSTV-Studio am Bruch Renate Thilo

Aerobic

660  Montags, 18.30 -19.30 Uhr  TH Goerdeler Str.  Inge Mikosch

618  Dienstags, 19.15 - 20.15 Uhr  TH Cornelius Str.  Heike Rülke

611  Mittwochs, 18.00 - 19.00 Uhr  TH Goerdeler Str.  RenateThilo

Aerobic - Workout

615  Montags, 19.30 - 20.30 Uhr  TH Cornelius Str. Azza El-Afany

BODYFORMING

Bodyforming-BOP
Dieses Angebot zielt auf die Förderung der allgemeinen Fitness, die Mobilisierung verkürzter 
und Kräftigung geschwächter Muskulatur und möchte darüber hinaus gegen unerwünschte 
„Pölsterchen“ angehen. Hierbei sollen hauptsächlich die „Problemzonen“ Bauch-Oberschen-
kel-Po durch vielfältige und gesundheitsgerechte Bewegungsformen berücksichtigt werden.

FIT MIT BEWEGUNG
Ein aufbauendes Gymnastikprogramm mit Musik zur Verbesserung der Kondition und Koordi-
nation, zur Kräftigung der Muskulatur sowie zur Verbesserung der Körperwahrnehmung und 
Entspannung.

Ab Frühjahr 2012 werden wieder folgende Walking-Treffs ab März angeboten:

600  Montags, 18.45 Uhr  VSTV-Vereinsheim  Elke Butzke

600  Mittwochs, 18.45 Uhr  Roßkamper Höhe  Elke Butzke

   China-Restaurant

WALKING
Walking bedeutet zügiges Gehen mit betontem Armeinsatz. Richtig betrieben ist Walking eine
gesundheitsfördernde Ausdauersportart für Jedermann. Die Verletzungsanfälligkeit für die 
Wirbelsäule, für Gelenke, Bänder und Sehnen ist weitaus geringer als beim herkömmlichen 
Laufen. Der Einstieg fällt leichter als bei anderen Ausdauersportarten. Anfänger sind ganz 
schnell in der Lage, zwanzig bis dreißig Minuten ohne Pause zu walken.
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U 14 Schülergruppe

  Mittwochs, 17.00 Uhr  VSTV-Vereinsheim  Marco Lonken

 Ligatraining  

 Mittwochs, 17.00 Uhr  VSTV-Vereinsheim  Matthias Bruchmann

Feste Spieltage: Dienstag und Freitag 17.00 Uhr

Offene Spieltage: Samstag 14.00 Uhr / Sonntag 11.00 Uhr /

Montag, Mittwoch, Donnerstag 17.00 Uhr ab März

Boule Pétanque
Nach Schätzungen des Deutschen Pétanque Verbandes (DPV) gibt es in Deutschland rund 
1 Million nicht organisierter Freizeitspieler. In Deutschland wird von Freizeitspielern meist 
der Begriff Boule benutzt. Die meisten Freizeitspieler spielen allerdings in Anlehnung an die 
Grundregeln des Pétanque. In der Freizeitvariante kann man Pétanque auch als Geschicklich-
keitsspiel bezeichnen.
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GYMNASTIK / TANZ
In dieser Gruppe für Frauen (altersoffen) werden kleine Choreogra!en zu Musik einstudiert.

ab 40 Jahre

661  Montags, 19.30 - 20.30 Uhr  TH Goerdeler Str.  Stefanie Morgenroth

631  Dienstags, 19.30 - 20.30 Uhr  TH Elfenhang  Stefanie Morgenroth

ab 45 Jahre

662  Donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr  TH Goerdeler Str.  Silvia Blumenroth

ab 50 Jahre

663  Montags, 15.00 - 16.00 Uhr  TH Tescher Str.  Stefanie Morgenroth

ab 60 Jahre

612  Dienstags, 11.30 - 12.30 Uhr  VSTV-Studio am Bruch  Renate Thilo

Basketball ab 40 Jahre

635  Freitags, 20.00 - 22.00 Uhr  TH Yorckstr.  Wolfgang Hahnau

Hallenfußball ab 50 Jahre

632  Dienstags, 20.30 - 22.00 Uhr  TH Elfenhang  Heinz Klewer

Faustball ab 60 Jahre

634  Freitags, 18.00 - 19.30 Uhr  TH Goerdeler Str.  Hans-Werner Klein

Damen und Herren ab 60 Jahre

642  Dienstags, 17.00 - 18.00 Uhr  TH Goerdeler Str.  Carla Fendler-Hardt

643  Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr  TH Goerdeler Str.  Carla Fendler-Hardt

Damen ab 60 Jahre

641  Donnerstags, 15.30 - 17.00 Uhr  VSTV-Studio am Bruch  Marianne Oberste-Lehn

Gruppe für Frauen (altersoffen)

613  Montags, 17.00 - 18.30 Uhr  TH Goerdeler Str.  Monika Fiedler

GYMNASTIK
Gymnastik mit Musik für Frauen
Ausgleichende Gymnastik zur Verbesserung der Herz-Kreislauf-Leistung und Stärkung des
Muskelapparates zu Musik.

BALLSPORT für Männer

SENIORENSPORT - SPORT ab 60 Jahre
Wer rastet, der rostet. Unsere speziell für den Seniorensport ausgebildeten Übungsleiter bie-
ten ein vielfältiges Bewegungsangebot. In den Gruppen für Damen und Herren sind Ehepaare 
herzlich willkommen.

für Paare ab 50 Jahre

671  Montags, 20.00 - 22.00 Uhr  TH Nathrather Str.  Annegret Fieker

für Frauen und Männer ab 40 Jahre

621  Dienstags, 20.15 - 22.00 Uhr  TH Cornelius Str.  Wolfgang Gante

für Männer ab 40 Jahre

633  Mittwochs, 20.00 - 22.00 Uhr  TH Elfenhang  Hans-Peter Kölker

Gymnastik und Ballspiele
Ein breites Bewegungsangebot bestehend aus Gymnastik, Ball- und Bewegungsspielen, in 
denen soziale Kontakte und Geselligkeit nicht zu kurz kommen.

50



51

Eltern & Kind
Schaukeln, Klettern, Balancieren , Springen diese motorischen Grundelemente werden spiele-
risch geschult. Fingerspiele und Lieder runden das Ganze ab.

1 - 2 ½ Jahre (ab Laufalter)

712  Dienstags, 16.00 - 17.00 Uhr  TH Cornelius Str.  Britta Meya

2 ½ - 4 Jahre

727  Mittwochs, 16.00 - 17.00 Uhr  TH Cornelius Str.  Britta Meya

711  Montags, 16.00 - 17.00 Uhr  TH Cornelius Str.  Britta Meya

Vorschulalter
„Hurra, endlich dürfen wir ohne Mama und Papa turnen.“ Inhalt dieser Gruppen sind Grund-
lagentraining an den Geräten, kleine Spiele und Lieder. Der Spaßfaktor wird hier natürlich 
nicht vergessen. Für Mädchen und Jungen.

4 - 6 Jahre

790  Dienstags, 15.00 - 16.00 Uhr  TH Tescher Str.  Renate Thilo

713  Dienstags, 15.00 - 16.00 Uhr  TH Cornelius Str.  Britta Meya

715  Donnerstags, 15.45 - 16.45 Uhr  TH Cornelius Str.  Renate Thilo

5 ½ - 7 Jahre
In dieser Vorschulgruppe werden die Kinder auf die Anforderungen im Schul- und Vereinssport 
vorbereitet.
714  Donnerstags, 15.45 - 16.45 Uhr  TH Elfenhang  Britta Meya

Schul- und Jugendalter
In diesen Gruppen wird ein buntes Programm aus „Schul“spielen, Turnen an Geräten, Aben-
teuersport und vieles mehr geboten.

für Mädchen und Jungen 6 - 10 Jahre

793  Freitags, 16.00 - 17.00 Uhr  TH Tescher Str.  Petra Aab

für Mädchen und Jungen ab 10 Jahre

738  Freitags, 17.00 - 18.00 Uhr  TH Tescher Str.  Petra Aab

6 - 10 Jahre (nur für Mädchen)

722  Montags, 17.00 - 18.00 Uhr  TH Cornelius Str.  Britta Meya

10 - 14 Jahre (nur für Mädchen)

723  Montags, 18.00 - 19.30 Uhr  TH Cornelius Str.  Lena Seifert

KINDERTURNEN



HANDBALL

Mini-Handball Jahrgang 2005 und jünger

 Dienstags, 16.00 Uhr – 17.00 Uhr  TH Yorckstraße  Andreas Schmitz

 Mittwochs, 16.00 Uhr – 17.00 Uhr  TH Yorckstraße L. Vössing, A. Feuerstein

Schülerinnen / weibliche Jugend

F-Jugend 2003/04

 Mittwochs, 17.00 Uhr - 18.30 Uhr  TH Yorckstraße  S. Theis, L. Vössing

E-Jugend 2001/02

 Donnerstags, 17.00 Uhr - 18.25 Uhr SH Nocken  Andreas Voss

D-Jugend 1999/2000

 Mittwochs, 17.00 Uhr - 18.25 Uhr SH Nocken J. Willner, A. Feiter

 Donnerstags, 17.00 - 18.00 Uhr SH Nocken J. Willner, A. Feiter

B-Jugend 1995/96/97

 Dienstags, 17.00 Uhr - 19.00 Uhr  SH Nocken S. Efkes, T. Schüler

 Donnerstags, 18.00 Uhr - 19.00 Uhr SH Nocken  S. Efkes, T. Schüler

    oder Freitags, 16.00 Uhr - 18.00 Uhr  TH Yorckstraße S. Efkes, T. Schüler

Schüler / männliche Jugend

F-Jugend 2003/04

 Mittwochs, 17.00 Uhr - 18.30 Uhr  TH Yorckstraße  S. Theis, L. Vössing 

E2-Jugend 2002

 Donnerstags, 17.00 Uhr - 18.30 Uhr SH Nocken  T. Andresen, T. Melchior,  

   M. Heukamp

 Freitags, 16.00 Uhr - 17.00 Uhr  SH Nocken  T. Andresen, T. Melchior,

   M. Heukamp

E1-Jugend 2001

 Dienstags, 17.00 Uhr - 18.00 Uhr  TH Yorckstraße  S. Reisner, M. Schneider

 Freitags, 16.30 Uhr - 17.45 Uhr SH Nocken S. Reisner, M. Schneider

D-Jugend 1999/2000

 Dienstags, 17.00 Uhr - 18.00 Uhr SH Nocken Steffen Hombrecher

 Freitags, 17.00 Uhr - 18.25 Uhr SH Nocken Steffen Hombrecher

B2-Jugend 1996/97

 Dienstags, 18.00 Uhr - 19.15 Uhr  SH Nocken C. Näckel, D. Kritzler

 Mittwochs, 18.25 Uhr - 19.50 Uhr SH Nocken  C. Näckel, D. Kritzler

B1-Jugend 1995

 Dienstags, 19.15 Uhr - 20.15 Uhr  SH Nocken O. Klumbis, B. Klumbis

 Donnerstags, 18.30 Uhr - 20.00 Uhr SH Nocken  O. Klumbis, B. Klumbis

A-Jugend 1993/94

 Dienstags, 19.00 Uhr - 20.15 Uhr  SH Nocken P. Wenz, T. Finke

 Donnerstags, 19.00 Uhr - 20.00 Uhr SH Nocken  P. Wenz, T. Finke

Fördertraining Jugendmannschaften

 Donnerstags, 18.00 Uhr - 19.00 Uhr SH Nocken Andreas Schmitz

    oder Freitags, 16.00 Uhr - 18.00 Uhr  TH Yorckstraße Andreas Schmitz
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Herren

1. Mannschaft

 Dienstags, 19.15 - 20.15 Uhr  SH Nocken  Thomas Finke

 Donnerstags, 18.30 - 20.00 Uhr  SH Nocken  Thomas Finke

2. Mannschaft

 Dienstags, 20.45 - 22.15 Uhr  SH Nocken  Michael Fuchs

 Donnerstags, 20.30 - 22.00 Uhr  SH Nocken  Michael Fuchs

3. Mannschaft

 Mittwochs, 18.25 - 19.50 Uhr  SH Nocken  Peter Wenz 
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GERÄTTURNEN
Gerätturnen von der Basis bis zur Spitze bietet die Turnabteilung Mädchen und Frauen im 
Alter von 6 bis 25, sowie Jungen ab 5 Jahren zu den genannten Zeiten. Gesund, vielseitig und 
erfolgreich wird jungen Athleten diese einzigartige, wichtige Sportart umfassend vermittelt. In 
den Wettkampfgruppen messen die TurnerInnen bei regionalen und überregionalen Einzel- 
und Mannschaftswettkämpfen regelmäßig die erlernten Fertigkeiten an den Geräten: Reck, 
Boden, Balken, Stufenbarren, Sprung und Trampolin. Die Möglichkeit zu einem Probetraining 
besteht für Mädchen am Samstag, in der Zeit von 9:00 Uhr bis 10:30 Uhr und für Jungen
am Freitag, in der Zeit von 16.30 - 17.30 Uhr in der Turnhalle Schlüssel.

Wettkampfgruppen für Mädchen

700  Dienstags, 16.00 - 18.30 Uhr  TH Adlerbrücke  Imogen Prangenberg

780  Dienstags, 17.00 - 18.15 Uhr  TH Corneliusstr. Jörg Thilo

700 Dienstags, 18.00 - 19.15 Uhr TH Corneliusstr. Silvia Leeser

780  Donnerstags, 16.45 - 18.00 Uhr  TH Corneliusstr.  Jörg Thilo

700 Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr TH Corneliusstr. Silvia Leeser

780 Freitags, 17.00 - 18.30 Uhr TH Corneliusstr. Jörg Thilo

700 Freitags, 18.00 - 20.30 Uhr TH Corneliusstr. Jörg Thilo

700  Freitags, 18.30 - 20.00 Uhr  TH Adlerbrücke  Imogen Prangenberg

780  Samstags, 9.00 - 10.30 Uhr  TH Corneliusstr.  Silvia Leeser

700  Samstags, 10.30 - 12.00 Uhr  TH Corneliusstr.  Jörg Thilo

700 Samstags, 11.30 - 13.00 Uhr TH Corneliusstr.  Jörg Thilo

700 Samstags, 10.00 - 13.00 Uhr TH Adlerbrücke Imogen Prangenberg

Wettkampfgruppen für Jungen

780  Dienstags, 17.00 - 19.00 Uhr  TH Corneliusstr.  Christian Lohmann

700  Freitags, 17.00 - 18.30 Uhr  TH Corneliusstr.  Jörg Thilo

700  Samstags, 12.00 - 13.30 Uhr  TH Corneliusstr.  Jörg Thilo

LEICHTATHLETIK
Leichtathletik von der Basis bis zur Spitze bietet die Leichtathletikabteilung Jungen und Mäd-
chen im Alter von 8 bis 18 Jahren zu den genannten Zeiten. Gesund, vielseitig und erfolgreich 
wird jungen Athleten diese einzigartige, wichtige Sportart umfassend vermittelt. Bei regionalen 
und überregionalen Einzelwettkämpfen messen sich die Athleten regelmäßig in den erlernten 
Disziplinen: Sprint, Wurf, Sprung, Stoß und Crosslauf. Die Möglichkeit zu einem Probetraining 
besteht am Freitag in den entsprechenden Altergruppen in der Turnhalle Schlüssel.

Turnen - Spiele - Leichathletik

5 - 7 Jahre

728  Freitags, 15.00 - 16.00 Uhr  TH Corneliusstr.  Jörg Thilo

8 - 12 Jahre

729  Freitags, 16.00 - 17.00 Uhr  TH Corneliusstr.  Jörg Thilo

Fortgeschrittene

705  Montags, 16.00 - 18.00 Uhr  Nocken / Kaiserhöhe

705  Mittwochs, 15.00 - 17.30 Uhr  Nocken / Kaiserhöhe / Oberbergische Str.

705  Samstags, 14.00 - 16.00 Uhr  TH Goerdelerstr. / Nocken / Höhe
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SCHWIMMEN
Im Hallenbad Vohwinkel bietet der VSTV eine Schwimmausbildung vom Nichtschwimmer bis
Wettkampfschwimmen und Freies Schwimmen für Mitglieder der Schwimmabteilung an.
Infos und Anmeldung zu den Schwimmgruppen im Hallenbad Vohwinkel, dienstags ab 18.15 
Uhr. (ACHTUNG: geänderte Zeiten gültig ab September 2011)

Nichtschwimmer Eine frühzeitige Anmeldung wird empfohlen.

401  Dienstags, 18.15 - 18.45 Uhr Gruppe 1

401  Dienstags, 18.50 - 19.20 Uhr Gruppe 2

Kinder- und Jugendschwimmen

401  Dienstags, 18.15 - 19.15 Uhr bis 9 Jahre

401  Dienstags, 19.15 - 20.15 Uhr ab 10 Jahre

Für Wettkampfschwimmer werden zusätzliche Trainingszeiten angeboten.

Freies Schwimmen für Mitglieder der Schwimmabteilung

401  Dienstags, 20.15 - 21.10 Uhr

CHEERLEADING

Mädchen ab 12 Jahre

623  Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr  VSTV-Studio am Bruch  Lena Mittelstädt

   Judith Quint

JUDO / JU-JUTSU
Beim Judo sind keine „Kraftmeier“ gefragt, eher soll die Kraft des Gegners durch geschickte 
Bewegungen ausgenutzt werden. Jedes Kind, ob groß oder klein, dick oder dünn, männlich 
oder weiblich, kann beim Judo mitmachen. Kinder können auf den weichen Matten beim 
Bodenkampf auch mal balgen ohne sich „Weh“ zu tun. Die Judokinder erhalten regelmäßig 
Ansporn durch das Erlangen von Gürteln. Kinder erlernen in unseren Trainingsgruppen 
spielerisch Gewandtheit, Beweglichkeit, Ausdauer, Schnelligkeit sowie Fairness und Selbst-
bewusstsein. Ärzte und Psychologen empfehlen Judo, da hierbei eine vielseitige motorische 
Ausbildung, ohne einseitige Belastung, erzielt wird.

Judo-Anfänger ab 6 Jahre

301  Montags, 15.00 - 16.00 Uhr  TH Elfenhang  Andreas Frewer

Judo-Fortgeschrittene

301  Montags, 16.00 - 17.00 Uhr  TH Elfenhang  Andreas Frewer

Ju-Jutsu ab 12 Jahre

300  Mittwochs, 15.30 - 17.00 Uhr  TH Nathrather Str.  Andreas Frewer
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RHÖNRADTURNEN
Das große runde Rhönrad bietet Bewegungserlebnisse wie wohl kein anderes Sportgerät. Im 
Geradeturnen, Spiraleturnen und bei Schauturnelementen mit Musik wird die Vielfältigkeit der 
Sportart Rhönradturnen deutlich. Im VSTV wird das Rhönradturnen zum Einen auf Breiten-
sportbasis und zum Anderen im Leistungsbereich - hier wird das recht schwierige Spiraletur-
nen erlernt - angeboten. Die Abteilungsarbeit richtet sich gezielt auf die Nachwuchsförderung 
ab 6 Jahre. Hier nehmen die Turnerinnen an breitensportlichen Schülerwettkämpfen teil.

Anfänger, L5

560  Donnerstags, 17.00 - 18.45 Uhr  TH Yorckstr.  K. Ohnesorge, F. Bigge

   M. Grabosch

560  Samstags, 10.00 - 12.00 Uhr  TH Yorckstr.  Juliane Semrau

Landesklasse

560  Donnerstags, 18.45 - 20.15 Uhr  TH Yorckstr.  T. Dusso, J. Semrau

Bundesklasse L8, L9, L10 + Landesklasse L6, L7

560  Samstags, 10.00 - 13.30 Uhr  SH Nocken  T. Dusso, T. Röser

Bundesklasse L8, L9, L10

560  Dienstags, 18.00 - 21.00 Uhr  TH Yorckstr.  V. Hümpfner, T. Röser

560  Freitags, 18.00 - 20.00 Uhr  TH Yorckstr.  V. Hümpfner, T. Röser

ROPE SKIPPING
Rope Skipping heißt der Fitness-Trend in Studio, Schule und Verein, mit dem das klassische 
Seilspringen ein Comeback erlebt. Aber Rope Skipping ist nicht gleich Seilspringen: Gesprun-
gen wird mit völlig neuen modernen, ultraleichten und bunten Speed Ropes, die ein unge-
ahntes Springtempo zulassen, so dass man sich so richtig auspowern und dennoch auf seine 
Gesundheit achten kann.

Anfänger (ab 6 Jahre)

733  Mittwochs, 17.00 - 18.00 Uhr  TH Goerdeler Str.  Renate Thilo

Fortgeschrittene

733  Donnerstags, 17.00 - 18.00 Uhr  TH Goerdeler Str.  B. Meya u. L. Seifert

733  Freitags, 17.00 -18.00 Uhr  TH Goerdeler Str.  B. Meya u. R. Thilo

733  Freitags, 18.00 - 19.00 Uhr  TH Tesche  Britta Meya

Wettkampfvorbereitung

733  Dienstags, 16.00 -19.30 Uhr TH Elfenhang  B. Meya u. L. Seifert

733  Donnerstags, 18.00 - 19.00 Uhr  TH Goerdeler Str.  Britta Meya

733  Samstags, 9.00 - 14.00 Uhr  TH Goerdeler Str.  Britta Meya
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VOLLEYBALL
In den Hobbygruppen des VSTV stehen der Spaß am Volleyballspiel und Geselligkeit im 
Vordergrund. Wer noch mehr will, sollte in den Mannschaften der Hobbyliga vorbeischauen. In 
der aktuellen Saison nehmen eine Herrenmannschaft und eine Mixedmannschaft am Spielbe-
trieb teil.

Hobbygruppen

V22  Mittwochs, 20.00 - 22.00 Uhr  TH Yorckstr.  Andreas Kieper

V21  Donnerstags, 20.30 - 22.00 Uhr  TH Corneliusstr.  Rüdiger Fechner

Hobbyliga

V31  Mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr  TH Elfenhang  Yvonne Jansen

V31  Donnerstags, 20.15 - 22.00 Uhr  TH Yorckstr.  Yvonne Jansen2
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TENNIS
Die Tennisanlage des VSTV ist wunderschön direkt am Waldrand des „Osterholz“ gelegen. Sie 
verfügt über fünf Plätze. Der Spielbetrieb !ndet hier von April  bis Oktober statt.

Zu unserer Abteilung gehören derzeit rund 150 Mitglieder, sowohl Hobbyspieler
und -spielerinnen als auch sportlich ambitionierte Wettkampfspieler und -
spielerinnen. Regelmäßige Doppel-Mixed-Treffs und Freundschaftsspiele mit
benachbarten Vereinen dienen dem Miteinander und der Geselligkeit.

Tennis ist ein toller Sport und es gibt keinen besseren Platz, an dem es mehr Spaß
macht, Tennis zu spielen, als im Verein. Versuchen Sie es doch auch einmal.

Auch in der Saison 2011 bieten wir wieder besonders g ünstige Einsteigertarife an.

Ein erstes Ausprobieren ist auch ohne Mitgliedschaft mögli ch.

Auskunft geben gerne:

Der Vorstand der Tennisabteilung:  Wolfgang Lusebrink, Abteilungsleiter,
    Telefon 0202 736135
    Gerhard Stein, Sportwart, Telefon: 0202 - 735072
    Marc Pilscheur, Jugendwart, Telefon: 0163-8323983

Unsere Trainer:     Andreas Hundegger, Telefon: 0172 - 6217864
    Matthias Huning, Telefon 0172 - 7973724


